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絆
と
想
い
を
タ
ス
キ
に
込
め
て
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１
月
12
日
、
第
65
回
す
さ
み
町
内

駅
伝
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
一
般
の
部
に
９
チ
ー

ム
(
う
ち
オ
ー
プ
ン
参
加
１
チ
ー

ム
)、
女
子
の
部
５
チ
ー
ム
、
町
内

周
回
オ
ー
プ
ン
の
部
９
チ
ー
ム
、
計

１
２
０
名
が
参
加
し
全
力
で
走
り
抜

き
ま
し
た
。

ま
た
、
小
学
生
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

も
同
時
に
行
わ
れ
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

沿
道
で
は
大
勢
の
観
衆
が
拍
手

で
応
援
し
、
ラ
ン
ナ
ー
に
熱
い
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

チームの“絆”と 勝利への“想い”を繋ぐ

【
一
般
の
部
】

周
参
見
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部

【
女
子
の
部
】

周
参
見
中
学
校
テ
ニ
ス
部

【
町
内
周
回
オ
ー
プ
ン
の
部
】

古
座
川
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
Ａ

優
　
勝

第
65
回 

　
　
　

す
さ
み
町
内
駅
伝
大
会

１

８

７

６５

４

３

２

９

１、２、４、９：一般の部
６：一般の部優勝 
　　周参見中学校サッカー部
５、７：女子・町内周回オープンの部
３：町内周回オープンの部優勝 
　　古座川ジュニア駅伝Ａ
８：女子の部優勝 
　　周参見中学校テニス部
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＊敬称略

≪区間賞（一般の部）≫

区間   氏 名   / チ ー ム 名

１区 稲葉　鮎太 　/すさみ町役場

２区 堀谷　匠　　/すさみ町陸上部

３区 田中　蒼士 / 周参見中学校サッカー部

４区 長野　承太郎 / すさみ町陸上部

５区 松本　純大 / すさみ町陸上部

６区 森　春真　 / 周参見中学校サッカー部

７区 瀬田　祐士 / すさみ町陸上部

≪区間賞（女子の部）≫

区間   氏 名   / チ ー ム 名

１区 桂　美結　 / 周参見中学校テニス部

２区 山崎　日花里 / 周参見中学校テニス部

３区 森　結香　 / 周参見中学校テニス部

４区 和深　あいり / 周参見中学校卓球部Ａ

● 駅伝　一般の部
　佐本出張所～役場前コース（１７．５ｋｍ）

チ ー ム 名 記　録

１位 周参見中学校サッカー部 1:03:44

２位 消防 1:12:07

３位 大淵黒鍬衆 1:14:54

● 駅伝　女子の部
　周参見地区周回コース（７．７ｋｍ）

チ ー ム 名 記　録

１位 周参見中学校テニス部 31:40

２位 周参見中学校卓球部Ｂ 36:17

３位 周参見中学校卓球部Ｃ 41:58

－　大 会 結 果　－

● 駅伝　町内周回オープンの部
　周参見地区周回コース（７．７ｋｍ）

チ ー ム 名 記　録

１位 古座川ジュニア駅伝Ａ 23:41

２位 ジュニア駅伝Ｂチーム 27:27

３位 ジュニア駅伝Ａチーム 27:32

● マラソン 
　低学年コース（１ｋｍ）
　中学年コース（１．５ｋｍ）
　高学年コース（２ｋｍ）

氏 名 記　録

小
学
生
低
学
年

男　
子

１位 吉田　次元 04:28

２位 鎌田　葵翔 04:32

３位 丸山　大和 04:33

女　
子

１位 津村　ほのか 04:56

２位 清水　ともみ 04:58

３位 下向井　このみ 05:09

小
学
生
中
学
年

男　
子

１位 津村　壮史朗 06:26

２位 上村　悠仁 06:36

３位 関本　禅 06:37

女　
子

１位 下向井　ひまり 06:37

２位 野田　空沙 06:52

３位 酒井　陽菜 06:56

小
学
生
高
学
年

男　
子

１位 中村　旭希 08:32

２位 津村　響斗 08:54

３位 奥田　陽介 09:00

女　
子

１位 坂本　彩由美 09:50

２位 坂本　美優 10:03

３位 小餅谷　咲希 10:25
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20歳の夢
新たなスタートに立った今思う、

夢・希望を書いていただきました。

皆さんの輝かしい未来への一歩を

心からお祝いいたします！

　１月３日に総合センターで、二十歳を祝う式典が行われ、男性 13 名、

女性 5 名の計 18 名が出席しました。

　式典では、岩田町長をはじめ岡本議長、塩路教育長が新成人の門出

を祝福し、祝辞を述べられました。

　また、二十歳を代表して濵田　樹さんが、両親への感謝の気持ちと

これからの決意を伝えました。

　式典の後には、スライドショーで幼少期からの思い出を鑑賞し、小

学６年生のときに作成したタイムカプセルを開くなど、終始楽しそう

に成長の過程を振り返る様子が見られました。

令和７年　二十歳を祝う式典
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式
典
に
参
加
さ
れ
た
方
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

｟
敬
称
略
｠

◆
３
列
目
右
か
ら

　

宮
田　

渓
志　

　

山
西　

和
哉

　

阿
部　

陽
向

　

濵
中　

悠
希

　

津
村　

駿

　

稲
葉　

央
介

◆
２
列
目
右
か
ら

　

加
藤　

利
幸

　

朝
本　

慶

　

田
所　

祥
ノ
介

　

濵
田　

樹

　

上
田　

紘
央

　

亀
山　

幸
輝

　

浦　
　

和
貴

◆
１
列
目
右
か
ら

　

岸　
　

愛
香

　

阪
本　

瑠
那

　

山
﨑　

菜
々
美

　

塩
路　

隆
人
(
教
育
長
)

　

岩
田　

勉
(
町
長
)

　

岡
本　

克
敏
(
議
長
)

　

瀧
本　

早
紀

　

下
村　

海
月
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無事息災を願って
　１月５日、消防出初式が開催されました。

　式典では、下記の方々が表彰・贈呈され、日々

町の安全を守っていただいている消防団・消防

士の皆さんへの感謝と激励が贈られました。

　その後行われた車両パレード・旧病院前での

一斉放水では、晴天の下でアーチを描いた美し

い放水に観客から大きな拍手が上がりました。

◆
10
年
勤
続
表
彰

　

▽
第
１
分
団

　
　

山
中　

善
文

　
　

武
藤　

哲
想

　
　

岡
野　

隆
則

　
　

田
中　

大
介

　
　

岩
田　

誠

　
　

濵
田　

司

　
　

賀
城　

健
伍

　

▽
第
２
分
団

　
　

澤
邊　

篤

◆
20
年
勤
続
表
彰

　

▽
第
１
分
団

　
　

津
村　

光

◆
30
年
勤
続
表
彰

　

▽
第
１
分
団

　
　

下
谷　

忠
俊

　
　

山
西　

孝

　
　

中
露　

竹
祉

◆
40
年
勤
続
表
彰

　

▽
第
１
分
団

　
　

稲
葉　

秀
勝

◆
西
牟
婁
地
域

  

消
防
協
会
長
表
彰

　

▽
第
１
分
団

　
　

山
中　

善
文

　
　

武
藤　

哲
想

　

▽
第
２
分
団

　
　

澤
邊　

篤

◆
精
勤
表
彰　

　

▽
第
１
分
団

　
　

阿
部　

祐
士

　
　

吉
見　

英
久

　
　

桂　
　

渉

　
　

滝
本　

達
也

　
　

稲
葉　

鮎
太

　
　

向
井　

舜

　
　

赤
木　

虎
太
郎

　

▽
第
２
分
団

　
　

鳥
居　

美
宏

　
　

南　
　

悠
伍

　
　

石
井　

智
也

◆ 

退
団
員
感
謝
状

　
　

三
木　

武
志

　
　

君
嶋　

信
敏

　
　

仲　
　

哲
生

　
　

道
前　

忠
則

　
　

赤
堀　

英
毅

　
　

石
川　

明

　
　

佐
武　

和
俊

　
　

田
中　

敏
之

　
　

稲
葉　

憲
哉

　
　

田
中　

裕
介

　

表
彰
状
授
与
・
感
謝
状
贈
呈

　
　
　
　
　
　
　
　
(
順
不
同
・
敬
称
略
)　

　12 月 19 日・20 日の 2日間、すさみ少年野球

クラブによる野球体験教室が開催されました。

　すさみ少年野球クラブは、少しでも野球に興

味を持ってもらえたらと、今回の体験を企画し

ました。クラブＯＢ達を交えて行われた体験で

は、遠投やバッティングでの飛距離を計測しま

した。参加した児童たちは、野球を楽しんでる

様子でした。

野球って楽しい！

　12 月 24 日、周参見保育所でクリスマス会が

ありました。園児たちは、紙のとんがり帽子を

被り、クリスマスソングを歌うなど、楽しい時

間を過ごしました。

　また、（株）かつら木材商店からクリスマス

プレゼントとして３歳クラスの 16 人に木製の

机と椅子が贈られました。机と椅子は組立式で、

背もたれには子どもの名前が彫られています。

クリスマスの贈り物

まちのわだい

  まちのわだい

　12 月 27 日、イコラで餅つき大会が開催され

ました。

　参加した子どもたちは、みんなで順番につい

た餅を、ぜんざいやきなこ餅にして食べ、「つ

きたての餅美味しい」「餅つきしんどいけど楽

しい」と嬉しそうな表情を見せました。

　同時にしめ縄作りも体験し、一足早いお正月

を楽しんでいる様子でした。

みんなで餅つき

　11 月 13 日から 12 月４日まで第 41 回バレー

ボールリーグ戦が行われました。

　８チームが出場し、それぞれ熱戦を繰り広げ

ましたが、野球部が優勝を飾りました。

〈優　勝〉野球部　

〈準優勝〉スパイファミリー　

バレーで白熱！

ちびっこも元気にマラソン
　１月 19 日、神田体育館前をゴールに、第 33

回イブ王国国際ちびっこマラソンが開催され、　

町内外から合計 75 名が参加しました。

　親子ファミリーの部、小学１・２年生の部、

小学３・４年生の部、小学５・６年生の部、中

学生の部、一般の部に分かれ、入賞者には、賞

状とメダルが贈られました。

　参加者たちはそれぞれ実力を発揮し、参加者

同士が応援し合う姿も見られ、会場は大いに盛

り上がりました。



8２０２５‐　２　susami２０２５‐　２　susami9

募
　
　
　
　
集

自
衛
官
候
補
生
募
集
案
内

◆
受
験
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
自
衛
隊
法
第

38
条
１
項
の
規
定
に
該
当
し
な
い
方

で
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
方

◆
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
限

２
月
６
日
(
木
)

試
験
日

　

／
会
場

Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
(
学
科
・
適
正
)

２
月
９
日
(
日
)

　
　
　
　
　

～
12
日
(
水
)

午
前
９
時
～
午
後
８
時
の
間

　
　
　
　
　
　
　

／
自
宅
等

面
接
・
身
体
検
査

２
月
16
日
(
日
)

／
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

資
料
請
求
は
こ
ち
ら
↓

 

自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　

 

田
辺
地
域
事
務
所

　

 

☎
２
４
-
６
２
１
９

田
辺
産
業
技
術
専
門
学
院

　
　
　
　
　
　
　

生
徒
募
集

　

和
歌
山
県
立
田
辺
産
業
技
術
専
門

学
院
の
令
和
７
年
４
月
入
学
生
徒
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
願
書
受
付
期
限

　

２
月
25
日
(
火
)

◆
申
込
方
法

・
高
校
等
に
在
籍
中
の
方

　

学
校
の
先
生
を
通
じ
て
申
し
込
み

・
そ
の
他
の
方

　
職
業
安
定
所(

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク)

に

　

ご
相
談
く
だ
さ
い

◆
試
験
日
程

　

３
月
８
日(

土)　

午
前
９
時
30
分

◆
試
験
会
場

　

和
歌
山
県
立
田
辺
産
業
技
術
専
門
学
院

　

田
辺
市
新
庄
町
１
７
４
５-

２

◆
募
集
す
る
訓
練
科

※
募
集
定
員
や
受
験
資
格
等
の
詳
細
は

　

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

田
辺
産
業
技
術
専
門
学
院

　

 

☎
２
２
-
２
２
５
９

自
動
車
工
学
科

 

２
年
制

情
報
シ
ス
テ
ム
科

 

２
年
制

ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科

 

１
年
制

お

知

ら

せ

ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
開
催

　

３
月
に
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
や
国
立

公
園
の
魅
力
に
触
れ
、
南
紀
熊
野
の

未
来
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

３
月
９
日
(
日
)

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

◆
場
所

　

上
富
田
町
文
化
会
館

　
　
　

上
富
田
町
朝
来
７
５
８
-
１

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

不
要

 

南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
３
５
-
６
７
-
７
１
０
０

さ
と
お
や
カ
フ
ェ
ほ
っ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
催

　

里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
方
が
集

ま
っ
た
り
、
子
育
て
全
般
に
つ
い
て

話
し
合
っ
た
り
し
て
い
る
「
さ
と
お

や
カ
フ
ェ
ほ
っ
と
」を
開
催
し
ま
す
。

　

予
約
も
不
要
な
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

２
月
17
日
(
月
)

　

午
後
１
時
～
４
時

◆
場
所

　

多
世
代
交
流
施
設
イ
コ
ラ

 

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー　

ほ
っ
と

　

 

☎
３
４
-
２
７
３
５

  https://www.wfj.or.jp/hot/

緊
急
通
報
装
置
に
つ
い
て

　

町
で
は
１
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
方

を
見
守
る
た
め
の
緊
急
通
報
装
置
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　

１
人
暮
ら
し
で
の
急
病
な
ど
が
不

安
な
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

・
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
方

　

・
１
人
暮
ら
し
で
重
度
身
体

　
　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方　
　

等

◆
条
件

　

協
力
員
(
何
か
あ
っ
た
際
に
連
絡

　

で
き
る
方
)
を
２
名
以
上
登
録
す

　

る
こ
と

◆
利
用
料

　

月
額
５
０
０
円

◆
機
能　

　

①
装
置
作
動
↓
本
人
へ
連
絡

　

※
相
談
・
緊
急
ボ
タ
ン
が
押
さ
れ

　

た
場
合
・
セ
ン
サ
ー
で
動
き
が
確

　

認
で
き
な
い
場
合
に
装
置
が
作
動

　

し
ま
す
。

　

②
本
人
か
ら
の
応
答
な
し

　
　
　
　
　
　

↓
協
力
員
に
連
絡

 

住
民
生
活
課

　

 

☎
５
５
-
４
８
０
４

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

令
和
７
年
度
の
会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
会
計
年
度
任
用

職
員
に
は
給
料
や
交
通
費
の
ほ
か
、

一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
職
員
に
期

末
・
勤
勉
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

　

詳
細
は
総
務
課
、
江
住
支
所
、
佐

本
出
張
所
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

の
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

・
年
齢
不
問

・
任
用
期
間
は
令
和
７
年
４
月
１
日

　

～
令
和
８
年
３
月
31
日

◆
申
込
方
法

　

総
務
課
、
支
所
、
出
張
所
へ
持
参
。

　

代
理
人
の
提
出
も
で
き
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間

　

２
月
３
日(
月
)～
３
月
14
日(
金
)

◆
面
接
実
施
日
時

　
３
月
(
予
定
)

◆
試
験
方
法

　

書
類
選
考
、
面
接
試
験

 

総
務:

総
務
課

 　

☎
５
５
-
４
８
０
２

 

教
育:

教
育
総
務
課

 　

☎
５
５
-
２
１
４
６

 

病
院:

す
さ
み
病
院

 　

☎
５
５
-
２
０
６
５

◆
募
集
職
種
・
人
数

■
保
育
所

〇
保
育
所
保
育
士
(
１
・
教
育
)

※
保
育
士
資
格
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭

　

免
許

〇
保
育
所
栄
養
士
(
１
・
教
育
)

※
栄
養
士
ま
た
は
管
理
栄
養
士
資
格

■
小
中
学
校
等

〇
学
校
司
書
(
１
・
教
育
)

※
司
書
資
格
と
普
通
自
動
車
免
許

■
す
さ
み
病
院

〇
病
院
給
食
調
理
員
(
１
・
病
院
)

(
凡
例
)

■
勤
務
場
所

〇
職
種
(
募
集
人
数
・
担
当
課
)

※
応
募
資
格
(
無
い
場
合
は
不
問
)

空
き
家
相
談
会　

開
催

　

空
き
家
を
所
有
し
て
い
て
「
相
続

の
進
め
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
空
き

家
を
手
放
し
た
い
」「
将
来
困
ら
な

い
た
め
に
今
か
ら
準
備
し
た
い
」
と

お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◆
日
時

　

２
月
16
日
(
日
)

　

午
前
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
場
所

　

す
さ
み
町
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

　

事
前
予
約
制

　

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

 

わ
か
や
ま
空
き
家
相
談
窓
口

　

☎
０
７
３
-
４
９
８
-
８
４
８
４

犬の飼い主の方へ
犬
の
登
録
申
請
お
済
み
で
す
か
？

登
録
時
に
お
渡
し
す
る
鑑
札
は
犬

の
首
輪
等
に
装
着
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
年
１
回
の
狂
犬
病
注

射
も
必
ず
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

環
境
保
健
課

　

 

☎
５
５
-
４
８
０
３
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〜
田
辺
税
務
署
よ
り
〜

税
務
署
で
の
確
定
申
告

　

田
辺
税
務
署
で
の
確
定
申
告
会
場

の
開
設
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
開
設
場
所

　

田
辺
税
務
署
１
階

◆
開
設
期
間

　

２
月
17
日(

月)

～
３
月
17
日(

月)

　
(
土
・
日
・
祝
を
除
く
)

◆
相
談
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

(
混
雑
状
況
に
よ
り
早
め
に
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。)

※
２
月
14
日
ま
で
の
相
談
は
事
前
に

　

予
約
が
必
要
で
す
。

振替納税 振替納税の申込をし、口座引落により納付

ダイレクト納付 ダイレクト納付の申込をし、e-Tax から口座引落により納付

電子納税 インターネットバンキングやＡＴＭ（ペイジー）を利用して納付

クレジットカード

納付

国税クレジットカードお支払サイトからクレジットカードで納付
※手数料が必要です。

スマホアプリ納付
国税スマートフォン決済専用サイトからスマホ決済アプリ
（Pay 払い）を利用して納付

所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税
は

ス
マ
ホ
申
告
で
！

　

ス
マ
ホ
で
申
告
し
て
い
た
だ
く

と
、
税
務
署
へ
の
持
参
が
不
要
に
な

る
・
添
付
書
類
が
不
要
に
な
る
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
申
告
前
に
ご
準
備
く
だ
さ
い

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
電

　

子
証
明
書
の
有
効
期
限
に
ご
注
意

　

く
だ
さ
い

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
時
に

　

設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド(
２
種
類
)

　

①
署
名
用
電
子
証
明
書(
英
数
字
)

　

②
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
数
字
４
桁
)

・
カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス
マ
ホ

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
を
イ
ン

　

ス
ト
ー
ル

↑確定申告書等
　作成コーナー

税　　目 申告・納期限 振替納税の振替日

贈与税 令和７年３月１７日（月）

所得税・復興特別所得税 令和７年３月１７日（月） 令和７年４月２３日（水）

消費税・地方消費税 令和７年３月３１日（月） 令和７年４月３０日（水）

納税はキャッシュレスが便利です！

↑確定申告書等
　作成コーナー

申告・納税期限について

次
の
税
・
保
険
料
の
納
期
限
は
、

　

２
月
28
日
(
金
)
で
す
。

 　　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
未
納
期
間
に

応
じ
た
延
滞
金
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、

残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
分

に
つ
い
て
は
納
付
書
で
納
め
て
い
た

だ
く
事
と
な
り
ま
す
。

　

町
税
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
納

税
の
た
め
に
金
融
機
関
等
に
出
向
く

必
要
が
な
く
な
り
、
納
め
忘
れ
防
止

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税  

・  

保  

険  

料

納
期
限
の
お
知
ら
せ

 

国
民
健
康
保
険
税　

 　

 

第
９
期
分

 
 

税
務
課   

☎
５
５
-
４
８
０
０

 

介 

護 

保 

険 

料　
　

  

第
９
期
分

 
 

環
境
保
健
課 

☎
５
５
-
４
８
０
３

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

第
８
期
分

 
 

住
民
生
活
課 

☎
５
５
-
４
８
０
４

申
告
相
談
の
ご
案
内

◆
開
設
期
間

　

２
月
17
日(
月
)～
３
月
17
日(
月
)

　
(
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
)

◆
相
談
受
付
時
間

　
【
午
前
】　

９
時
～
12
時

　
【
午
後
】　

１
時
～
４
時

※
相
談
の
受
付
は
右
記
時
間
内
と

　

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
医
療
費
控
除

　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は
、「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
作
成
が
必

要
で
す
。

　

明
細
書
は
、
領
収
書
に
基
づ
き
人

ご
と
・
医
療
機
関
ご
と
に
金
額
を
集

計
す
る
必
要
が
あ
り
、
作
成
に
時
間

を
要
し
ま
す
。必
ず
事
前
に
整
理
し
、

金
額
を
記
載
し
た
も
の
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
金
等
で
補
て
ん
さ
れ

る
金
額
が
あ
る
場
合
は
併
せ
て
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。

※
明
細
書
作
成
等
に
つ
い
て
、
ご
不

　

明
な
場
合
は
事
前
に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

◇
事
業
所
得

　

事
業
所
得
(
営
業
、
農
業
、
不
動

産
等
)
の
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
収
入
金
額
や
必
要
経
費
等
を
整

理
し
た
帳
簿
(
収
支
内
訳
書
等
)
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
は
会
場
が
混
み
合
い
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
整
理
さ
れ
て
い
な

い
と
、
申
告
相
談
を
お
受
け
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
町
民
税
・
県
民
税

　

確
定
申
告
が
不
要
な
方
で
も
、町
・

県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
申
告
は
、
町
・
県
民
税
の

算
定
を
す
る
基
礎
資
料
に
な
り
、
ま

た
課
税
証
明
書
等
を
発
行
す
る
資
料

に
も
な
り
ま
す
。

　

忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
町
・
県
民
税
申
告
書
は
、
２
月
中

　

旬
頃
に
発
送
予
定
で
す
が
、
所
得

　

の
状
況
等
を
考
慮
し
、
お
届
け
し

　

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

　

分
離 

(
土
地
・
特
定
口
座
・
株

式
の
売
買
等) 

、
ま
た
は
贈
与
税
、

消
費
税
に
関
す
る
申
告
相
談
は
、
田

辺
税
務
署
に
て
お
願
い
し
ま
す
。

　

来
場
者
の
減
少
に
伴
い
相
談
会
場

を
統
合
し
ま
す
。
口
和
深
・
和
深
川

地
区
の
方
は
役
場
税
務
課
で
申
告
相

談
を
行
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

た
申
告
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
対
象
地
区
】

 

見
老
津
・
江
須
ノ
川
・
江
住
・
里
野

◇
日
程　

２
月
26
日
(
水
)

◇
場
所　

江
住
公
民
館

【
対
象
地
区
】

　

小
河
内
・
防
己
・
大
谷
・
佐
本
各

　

地
区

◇
日
程　

２
月
28
日
(
金
)

◇
場
所　

公
民
館
佐
本
分
館

◆
相
談
受
付
時
間
(
両
日
と
も
)

　
【
午
前
】　

10
時
～
12
時

　
【
午
後
】　

１
時
～
３
時

※
各
地
区
相
談
期
間
は
本
庁
の
職
員

　

数
が
少
な
く
な
る
た
め
、
本
庁
で

　

の
申
告
相
談
は
お
待
ち
い
た
だ
く

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

税
務
課

　

 

☎
５
５
-
４
８
０
０

町
県
民
税
と
確
定
申
告
の

　
　
　
　

各
地
区
相
談
日
程

確定申告はお早めに！

忘れず申告しましょう
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か
く
れ
ん
ぼ
に
は
40
か
国
80
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
世
界
大
会
が
あ
り
ま
す
。

世
界
大
会
の
ル
ー
ル
で
か
く
れ
ん
ぼ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象　

小
学
生
以
上
の
男
女

先　

着　

１
２
０
名

　
　
　
　
　

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す

参
加
費　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

※
当
日
現
金
支
払
い

  

民
生
児
童
委
員

　
　

    

協
議
会
だ
よ
り

能
登
半
島
地
震
か
ら
１
年

　

元
日
の
新
聞
の
一
面
に
、

「
つ
な
が
り 

耕
す 

能
登
と
一
緒
に
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
元
日
、
能
登
地
方
を
巨
大

地
震
が
襲
い
ま
し
た
。
能
登
地
方
の

復
興
は
、
こ
れ
ま
で
国
や
県
、
た
く

さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
懸
命
の
努

力
を
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

輪
島
市
で
は
、
５
.
５
メ
ー
ト
ル
の

海
岸
の
隆
起
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て

お
り
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
道
路
が
寸

断
さ
れ
、
イ
ン
フ
ラ
が
途
絶
え
、
孤

立
す
る
地
域
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た

と
こ
ろ
に
今
で
も
戻
れ
な
い
と
い
う

現
実
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
の
地
震
は
、
私
た
ち
の
地
域
の

様
子
と
重
な
り
、
震
撼
さ
せ
ら
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
加
え
、

９
月
に
は
温
帯
低
気
圧
や
線
状
降
水

帯
に
よ
る
能
登
半
島
豪
雨
ま
で
発
生

し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
能
登
と
遠
く
離
れ
、

何
の
お
手
伝
い
も
で
き
ず
に
悶
々
と

す
る
日
が
続
い
て
お
り
、
そ
う
思
っ

て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
「
つ
な
が
り　

耕
す　

能
登
と
一
緒
に
」
と
い
う
言

葉
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

す
ぐ
に
能
登
ま
で
足
を
運
ぶ
の
は
難

し
い
で
す
が
、
地
域
を
こ
え
て
つ
な

が
る
、
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
温
か

い
言
葉
に
感
じ
ま
し
た
。

　

い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
大
き

な
災
害
に
対
し
て
、
私
た
ち
は
今
一

度
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
再
確
認

し
、
協
力
し
合
い
備
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

年　

金　

豆　

知　

識

20
歳
を
迎
え
る
方
へ

　
　
　

国
民
年
金
の
お
し
ら
せ

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
暮
ら
し
を

は
じ
め
、障
が
い
を
負
っ
た
と
き
や
、

家
族
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
み
ん

な
で
暮
ら
し
を
支
え
合
う
と
い
う
社

会
保
険
の
考
え
方
で
作
ら
れ
た
仕
組

み
で
す
。

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
す
べ
て
の
方
に
、
加
入
義
務
が

あ
り
ま
す
。

　

20
歳
に
な
る
と
年
金
機
構
か
ら
国

民
年
金
に
加
入
し
た
お
知
ら
せ
が
届

き
ま
す
。(
厚
生
年
金
の
方
は
除
く
)

●  

老
後
の
た
め
だ
け
で
は

　
　
　
　
　
　

あ
り
ま
せ
ん
！

　

年
金
は
老
後
の
備
え
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
若
い
人
に
も
大
切
で
す
。

老
齢
年
金
の
ほ
か
、
万
が
一
の
と
き

は
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
も
受
け

取
れ
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障

が
い
が
残
っ
た
と
き
に
、
遺
族
年
金

は
一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と

き
に
受
け
取
れ
ま
す
。

●   
保
険
料
は
い
く
ら
？

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と

任
意
加
入
保
険
者
の
月
額
保
険
料

は
１
６
,
９
８
０
円
で
す
(
令
和

７
年
３
月
ま
で
)。
４
月
か
ら
は

１
７
,
５
１
０
円
に
な
り
ま
す
。

●  

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　

在
学
中
の
保
険
料
納
付
が

　
　
　
　
　

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

在
学
中
の
学
生
が
申
請
す
れ
ば

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
未
納

を
理
由
に
、
老
齢
基
礎
年
金
や
障

害
基
礎
年
金
を
受
け
取
れ
な
く
な

る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ご
相
談
・
お
手
続
き
は
、
住
民

生
活
課
年
金
係
ま
た
は
お
近
く
の

年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

年
金
機
構　

田
辺
年
金
事
務
所

　

☎
２
４
-
０
４
３
２

 

住
民
生
活
課　

年
金
係

 

☎
５
５
-
４
８
０
４

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
防
災
訓
練
に
よ
る

　
　
　
　
　
　

ド
ロ
ー
ン
実
証
実
験

　

左
記
の
日
程
で
、
南
海
ト
ラ
フ
大

地
震
と
津
波
へ
の
対
応
を
想
定
し
た

Ｉ
Ｃ
Ｔ
防
災
訓
練
に
よ
る
実
証
実
験

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

道
の
駅
す
さ
み
に
設
置
し
た
ド

ロ
ー
ン
ポ
ー
ト
か
ら
ド
ロ
ー
ン
が
自

動
で
離
発
着
し
、
複
数
台
の
ド
ロ
ー

ン
の
同
時
運
行
や
ヘ
リ
接
近
時
を
想

定
し
た
緊
急
着
陸
の
実
験
も
行
い
ま

し
た
。　

　

災
害
発
生
時
の
避
難
誘
導
や
情
報

収
集
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
日
程

　

令
和
７
年
１
月
17
日
(
金
)
～

　
　
　
　
　
　
　

１
月
24
日
(
金
)

す
さ
み
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
事
業

 

地
域
未
来
課

　

 

☎
５
５
-
４
８
０
１

す
さ
み
de
か
く
れ
ん
ぼ

参
加
者
募
集
！

by
日
本
か
く
れ
ん
ぼ
協
会　

＠
旧
江
住
小
学
校

　

２
月
16
日
｟
日
｠　
　

13
時
45
分
～
16
時

缶けりのようなルール。

鬼から隠れ、見つからないようにマットを

目指してタッチ！

鬼に見つかり、着用している服の色を言わ

れて先にマットにタッチされたらアウト。

素早く動くか、慎重に隠れるか。鬼とプレ

イヤーの本気の駆け引きが見どころ。

↓

参加申込は
こちら

ルール

11
時
30
分
か
ら
同
会
場
に
て

「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ジ
ョ
イ
」
を

上
映
し
ま
す
！

ぜ
ひ
映
画
鑑
賞
だ
け
で
も
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

無料映画
　　上映会も！ か

く
れ
ん
ぼ

か
く
れ
ん
ぼ

＊
受
付
開
始
：
13
時
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冬の体調管理

消
防
・
防
災
ル
ー
ム

救
命
講
習
を

　
　
　

受
講
し
ま
し
ょ
う

　

す
さ
み
消
防
署
で
は
、
救
急
救
命

講
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
人
の
た
め
に
、
会
社
や

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
お
誘
い
あ
わ
せ
て

講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

人
数
や
日
時
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
、
す
さ
み
消
防
署
に
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

 

す
さ
み
消
防
署

 　

☎
５
５
-
２
２
３
７

備
え
る
こ
と
の
大
切
さ

家
庭
で
の
防
災
会
議

消
防
庁 

防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

　

昨
年
１
月
に
石
川
県
能
登
半
島
を

震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
.

６
、
最
大
震
度
７
の
大
地
震
が
発
生

し
て
か
ら
早
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

今
年
に
入
り
１
月
13
日
に
は
、
日

向
灘
の
地
震
が
発
生
し
、
８
月
以
来

の
南
海
ト
ラ
フ
臨
時
情
報
が
発
令
さ

れ
る
の
か
と
緊
張
が
走
り
ま
し
た
。

　

い
つ
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
地

震
へ
の
恐
怖
。
日
頃
か
ら
、
い
つ
何

が
起
き
て
も
自
分
の
命
、
大
切
な
人

の
命
を
守
る
た
め
の
備
え
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

地
震
の
と
き
に
あ
わ
て
ず
に
行
動

で
き
る
よ
う
に
、
次
の
こ
と
を
話
し

合
い
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
お
互
い
の
安
否
を
確
認
す
る
手
段

(
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
や

避
難
後
に
集
合
す
る
場
所
な
ど
)
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
自
宅
か
ら
緊
急
避
難
場
所
ま
で
の

経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

建
物
の
倒
壊
な
ど
で
避
難
路
を
通

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
複
数
の

経
路
を
想
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
庁
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
震
災

対
策
啓
発
資
料
で
は
、
地
震
の
備
え

や
発
生
時
の
適
切
な
行
動
が
わ
か
り

や
す
く
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。
正
し

い
知
識
で
、
あ
わ
て
ず
迅
速
に
命
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

③
地
震
が
発
生
す
る
と
普
段
ど
お
り

の
生
活
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
数
日
間
生
活
で
き
る
だ
け

の『
備
蓄
品
』を
備
え
て
く
だ
さ
い
。

④
花
瓶
や
水
槽
な
ど
水
の
入
っ
た
も

の
は
、
電
化
製
品
や
コ
ン
セ
ン
ト
の

そ
ば
に
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
地

震
で
倒
れ
て
水
が
か
か
る
と
発
火
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

消
防
庁　

防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

救
急
車
の

　
　

適
正
利
用
に
つ
い
て

　

軽
い
怪
我
や
緊
急
性
の
な
い
救
急

要
請
は
、
命
の
危
険
が
あ
る
重
症
傷

病
者
の
対
応
に
遅
れ
を
招
き
ま
す
。

　

症
状
か
ら
見
て
緊
急
性
が
あ
る
場

合
は
、
迷
わ
ず
す
ぐ
に
１
１
９
番
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

寒い時期に

　　要注意！

　寒さが増し、体調不良を感じることはありませんか？

　冬は、冷えや乾燥等の環境変化に身体機能が追いつかず、体調不良に

なる確率があがります。

　しっかり対策を講じ、元気に過ごせるよう心がけましょう！

寒暖差に気をつけましょう！

寒暖差がある場所へ移動すると、急激に

血圧の変動が起こり、心臓に負担がかか

ることで、脳梗塞や心筋梗塞を引き起こ

します。

★ 対策 ★
寒い場所に行く前に帽子やストール、上

着などで防寒する、温かい物を体内に摂

取したり、軽い運動をするなど、自身の

体温を上昇させ、冷えに対応しましょう。

ヒートショック

暖かい室内から寒い室外への急な移動な

どによる急激な温度の変化が体に与える

ショックのこと。

例〉〉浴室⇒脱衣所

★ 対策 ★

脱衣所等冷えやすい場所は極力ヒーター

等を利用しましょう！

感染症に気をつけましょう！

空気が乾燥する冬場は感染症が流行しや

すいといわれています。

特に、気温 15℃以下、湿度 40％以下で

ウイルスや菌の活動は活発になり、浮遊

時間が長くなるため、感染しやすくなり

ます。さらに左記のとおり、体の冷えで

免疫力が低下することも感染しやすくな

る要因のひとつです。

★ 対策 ★
①空気を乾燥させない

　エアコン、加湿器等を正しく使用し、

　適切な温度・湿度を保ちましょう。

　（室温 20℃、湿度 50 ～ 60％が目安）

②免疫力を低下させない

　①免疫力を向上させる食材を摂取

　（ヨーグルト・納豆・キノコ類・にん

  じん・かぼちゃ等）

　②体を温める食材を摂取

　（しょうが・たまねぎ・れんこん・ニラ・

　 にんにく）

体の冷えに気をつけましょう！

人間の体は温度変化に弱く、様々な健康

トラブルを引き起こします。

体が冷えると血管が急激に収縮し、血圧

が一気にあがるため、心筋梗塞や脳梗塞

を引き起こす可能性があります。加えて、

血液循環の悪化による免疫低下を引き起

こし健康面に悪影響をおよぼします。

★ 対策 ★
①服装を工夫する

②冷えている部位は局所を温める

　（カイロを使用する等）

③入浴時は極力湯舟につかる

④代謝を上げることを意識し、体温を

　維持する

あったかい格好

するんやで！

感染症に気をつけましょう！
感染症に気をつけましょう！

２０２５‐　２　susami15
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＊電動ベッド・床ずれ防止用マット・車椅子は有料です。

　在庫数に関係なく一度社協にお問い合わせください。

貸出物品 在庫数 貸出物品 在庫数

電動ベッド ７ 入浴台 ３

床ずれ防止用マット ３ 松葉杖 ２

ポータブルトイレ ４ 入浴椅子 ２

車椅子 １７ 歩行器 ４

入浴用手すり ５ 非常用押しボタン送信機 １

１月１０日現在

場　　所
地域福祉センター

江住ミニ
福祉センター

佐本公民館
相談内容・時間

一般相談・行政相談
午前（　９：３０～１１：３０）
午後（１３：３０～１５：００）

１９日（水）
１２日（水）
午前のみ

１２日（水）
午後のみ

法務相談・特設人権相談
（１３：３０～１５：００）

１２日（水）
予約制（※）

弁護士相談
（１３：３０～１５：００）

１９日（水）
予約制（※）

※  予約は前日までに、社協へご連絡
　 ください。（☎５５‐４１０４）

●２月の相談

●福祉・介護用品の貸出

ボランティアひろば

　日頃から使用済み切手などの収集活動にご協力いただき、

ありがとうございます。年に１度、区長・地区福祉委員の方々

のご協力のもと回収しております。

　また皆さまのご協力をよろしくお願いします。

古切手で大きな力に！

集めていただきたい物

　★書き損じハガキ（官製ハガキ、年賀ハガキ）

　★使用済み切手　★使用済みテレホンカード

　★ベルマーク

回収期間　　２月３日 （月） ～２月２８日 （金）

※回収期間以外は地域福祉センターにて

　随時受け付けています。

Ⓒ JOCS

古切手の切り方

・古切手より１ｃｍ程度おおきく

・周囲のミシン目（ギザギザ部分）を残す

・消印を残す（大きくなっても OK）

　使用済み切手運動を行

う団体に送ります。古切

手コレクターが買い取

り、換金された資金が海

外の保健医療を促進する

力となります。

ｋｇ単位の古切手になると

成年後見制度 福祉サービス利用援助事業

相談

場所

高齢者相談

障がい者相談

地域包括支援センター（役場１階）

　　　　　　　　　　☎５５-４６７０

住民生活課　　　　　☎５５-４８０４

社会福祉協議会

　☎５５－４１０４

援助者
後見人・保佐人・補助人（弁護士や司法書士、社会福祉士等。

法人として社会福祉協議会がなる場合も有り）
社会福祉協議会の生活支援員

申込先 家庭裁判所 社会福祉協議会

費用
申立手数料・登記手数料・送付費用など（８，０００円程度）、

診断書（数千円程度）、精神状況の鑑定が必要な場合はその費用
１時間１，０００円（減免規程有）

成
年
後
見
制
度
と

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業

　

判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
を

　
　

支
援
す
る
制
度
で
す　

　

訪
問
販
売
や
、
商
品
の
勧
誘
電
話

な
ど
い
わ
ゆ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

頻
繁
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
自
身
の

通
帳
や
印
鑑
を
度
々
無
く
さ
れ
た
り

し
て
い
る
方
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

　

判
断
能
力
が
不
十
分
な
高
齢
者
や

知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い
の
あ
る

方
が
、
安
心
し
て
地
域
で
生
活
が
送

れ
る
よ
う
支
援
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
「
成
年
後
見
制
度
」

　

本
人
に
代
わ
り
、
裁
判
所
が
選
任

し
た
後
見
人
が
契
約
や
財
産
管
理
を

行
う
も
の
で
す
。
振
込
詐
欺
な
ど
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
際
、
契
約
を
無

効
に
で
き
る
な
ど
、
本
人
の
権
利
を

法
律
的
に
支
援
し
ま
す
。

「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
」

　

通
帳
や
印
鑑
を
よ
く
紛
失
し
た

り
、
計
画
的
に
支
払
い
が
で
き
な
い

な
ど
の
困
り
事
が
あ
る
方
に
対
し
、

社
会
福
祉
協
議
会
が
本
人
と
の
契
約

の
上
で
支
援
す
る
制
度
で
す
。
日
常

の
支
払
い
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
際
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
社
会
福

祉
協
議
会
の
生
活
支
援
員
が
お
手
伝

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
役
場
で
は
「
す
さ
み
町
成

年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
申

請
に
必
要
な
申
し
立
て
費
用
や
、
成

年
後
見
人
等
へ
の
報
酬
を
負
担
す
る

こ
と
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、
そ
の

費
用
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
町
が
助

成
し
ま
す
。

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ゆ
く

【
Ｔ
Ｍ
Ｓ
と
社
協
が

　
　
　
　
　
　

地
域
食
堂
へ
協
力
】

　

地
域
食
堂
の
「
地
域
に
よ
っ
て
は

参
加
が
難
し
い
」
と
い
う
課
題
か

ら
、
社
協
で
日
中
空
い
て
い
る
車
両

を
活
用
し
、
月
１
回
ほ
ど
送
迎
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

運
転
は
、
す
さ
み
Ｔ
Ｍ
Ｓ
が
担
い

手
。
こ
れ
は
社
会
福
祉
法
人
の
責
務

「
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
組
」

の
実
施
と
、
地
域
の
困
り
ご
と
の
解

消
を
目
指
す
Ｔ
Ｍ
Ｓ
の
活
動
が
合
致

し
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
９
月
以
降
、
佐
本
方
面
か

ら
、
地
域
の
方
の
乗
り
合
い
も
含

め
、
平
均
15
名
が
参
加
さ
れ
、
楽
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
が
、
町
内
全
体

に
広
が
り
、
活
気
の
あ
る
町
に
な
る

よ
う
皆
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
！

　

見
老
津
・
江

住
方
面
か
ら
の

お
声
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
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お
よ
ろ
こ
び

　
　

か
な
し
み

寄　

付

　
　
　
　
　(
12
月
受
付
分　

敬
称
略
)

　
　
　
　
　(
12
月
受
付
分　

敬
称
略
)

　

俳　

句

湯
上
り
の
寒か
ん
く九

の
水
や
五
臓
六
腑

　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田　

志
津
代　

晴
れ
続
き
四よ

も
や
ば
な
し

方
山
話
日
向
ぼ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　

庄
下　

小
百
合

寒
き
朝
始
発
電
車
の
音
高
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ロ

亡
き
姉
の
思
い
出
偲
び
夕
陽
見
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川　

一
雄

　

短　

歌

靴
下
の
破
れ
穴
見
て
し
み
じ
み
と

繕
う
母
の
姿
偲
べ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川　

一
雄

　
　
　
　
　

新
た
し
き
年
の
初
め
に
思
ほ
し
は

日
々
恙
な
く
ふ
つ
う
の
暮
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

麻
呂

人
生
に
消
し
ゴ
ム
な
し
と
知
り
つ
つ
も　
　
　

消
し
た
い
過
去
の
余
り
て
あ
り
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤　

恵
子

元
旦
に
息
子
と
お
せ
ち
食
べ
な
が
ら

亡
妻
し
の
び
語
り
合
う
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
谷　

守

か
な
し
み

｟死
亡
｠

地
区　
　

氏
名　
　
　
　
　
　

満
年
齢

下
二　
　

田
中　

登
久
子　
　

90
歳

栗
垣
内　

日
下　

サ
ツ
ヱ　
　

91
歳

防
地　
　

中
山　

和
巳　
　
　

96
歳

平
松　
　

吉
本　

功　
　
　
　

82
歳

沼
田
谷　

富
家　

陸
雄　
　
　

89
歳

平
松　
　

上
野
山　

せ
い　
　

96
歳

下
二　
　

伊
澤　

八
郎　
　
　

90
歳

入
松　
　

川
口　

純
一
郎　
　

77
歳

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

栗
垣
内　
　
　
　
　

日
下　

昭
宏

下
一　
　
　
　
　
　

田
尻　

博
紀

平
松　
　
　
　
　
　

吉
本　

政
幸

江
住　
　
　
　
　
　

石
川　

優

◎
各
種
団
体
へ

▽
下
一　
　
　
　
　
　

田
尻　

博
紀

＊
下
一
区
へ

▽
田
辺
市　
　
　
　
　

和
田　

耕
士

＊
佐
本
中
区
へ

◎
広
報
発
送
お
礼

奈
良
県　
　
　
　
　
　

杉
本　

種
男

（１２月末日現在・前月比）

人口 ３,４７１人（－６）

男  １,６６８人（－４）

女  １,８０３人（－２）

世帯 １，９８１戸（＋１）

人のうごき

お
詫
び

１
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
寄
付
】

▽
大
阪
府　
　

平
成
ス
チ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

浜

●
●

中　

正

●
●

博

図書だより

周：周参見公民館　江：江住公民館　佐：佐本分館

各公民館の新刊

題　名 著　者 題　名 著　者

周
引き出し一つから始める
1日 1か所　断捨離

やました　ひでこ 周
一生役立つ（自信）が身につく！　
ひらがな名作

齋藤　孝

周 べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～ 森下　佳子 周 牧谿の猿 西條　奈加

周 西洋の敗北 エマニュエル・トッド 周 歪曲済アイラービュ 住野　よる

周 女二人のニューギニア 有吉　佐和子 江 恍惚の人 有吉　佐和子

周
サーペントの凱旋：
となりのナースエイド

知念　実希人 佐 いなくなくならなくならないで 向坂　くじら

駅
伝 

大
健
闘

●
全
国
高
校
駅
伝
競
走
大
会

　

12
月
22
日
、
京
都
市
で
開
催
さ
れ

た
全
国
高
校
駅
伝
競
走
大
会
に
和
歌

山
県
代
表
と
し
て
和
歌
山
北
高
校
が

出
場
し
、
当
町
出
身
の
溝
口
陽
生
さ

ん
(
３
年
生
)
が
６
区
走
者
と
し
て

力
走
し
ま
し
た
。
結
果
、
和
歌
山
北

高
校
は
30
位
で
し
た
。

　

溝
口
さ
ん
は
令
和
３
年
度
の
周
参

見
中
学
校
卒
業
生
で
中
学
生
時
代
は

サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し
、
卒
業
後
は

陸
上
の
強
豪
校
・
和
歌
山
北
高
校
に

進
学
。
県
内
か
ら
有
力
選
手
が
集
う

な
か
、
弛
ま
ぬ
努
力
を
重
ね
、
昨
年
、

今
年
と
２
年
連
続
で
全
国
高
校
駅
伝

に
出
場
し
、
京
都
の
地
を
駆
け
抜
け

ま
し
た
。

江
住
公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ

　

江
住
公
民
館
ホ
ー
ル
の
一
角
に
、

く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、
昨
年

度
よ
り
ソ
フ
ァ
ー
セ
ッ
ト
を
設
え
て

い
ま
す
。

　

本
や
新
聞
を
読
ん
だ
り
、
お
仲
間

と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
と
、
気
が
ね

な
く
お
使
い
く
だ
さ
い
。

●
郡
総
体

　

12
月
21
日
、
上
富
田
町
で
令
和
６

年
度
田
辺
・
西
牟
婁
中
学
校
総
合
体

育
大
会
駅
伝
競
走
の
部
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
男
子
の
部
が
４
位
に
入
賞

し
ま
し
た
。

※
○
の
数
字
は
区
間
順
位

<
男
子
駅
伝
の
部
>

４
位

　

津
村　

良
介　
　
　

田
中　

蒼
士

　

德
田　

照
太
郎
③　

谷
口　

大
斗

　

福
山　

仁
大　
　
　

下
谷　

総
司

<
女
子
駅
伝
の
部
>

10
位

　

山
崎　

日
花
里　

田
端　

彩
沙
夏

　

関
本　

杏　
　
　

門
前　

綾
奈

　

武
藤　

果
歩

ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
競
走
大
会

　

２
月
９
日
(
日
)
に
和
歌
山
県
市

町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
競
走
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
中
学
生
男
女
各

３
区
間
、
小
学
生
男
女
各
２
区
間
の

合
計
10
区
間
、
紀
三
井
寺
陸
上
競
技

場
か
ら
県
庁
ま
で
の
コ
ー
ス
で
す
。

　

１
月
24
日
(
金
)
に
結
団
式
を
開

催
し
、
今
後
も
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

や
現
地
で
の
試
走
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
各
自
練
習
の
成
果
を
出
せ
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

候
補
選
手
を
紹
介
し
ま
す
。

小
学
生

　

中
村　

旭
希　
　

坂
本　

匠
海

　

奥
田　

陽
介　
　
　

　

森　

絢
菜　
　
　

坂
本　

彩
由
美

　

坂
本　

美
優　
　

小
餅
谷　

咲
希

中
学
生

　

田
中　

蒼
士　
　

谷
口　

大
斗

　

福
山　

仁
大　
　

下
谷　

総
司

　

徳
田　

照
太
郎　

津
村　

謙
心　
　

　

山
﨑　

日
花
里　

武
藤　

果
歩

　

門
前　

綾
奈

お気軽に

お越しください！
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２月 カレンダー
 総合センター　  住民福祉会館　  生涯学習施設
 多世代交流施設イコラ　  地域福祉センター　
 江住公民館　  江住ミニ福祉センター　  佐本公民館

日 月 火 水 木 金 土

1月 26 日 ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 2 月 1日
洋裁教室 

ものづくり
広場 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
生活自立支援
相談 

百歳体操 

ものづくり
広場 

障がい福祉相談
（役場）☎ 26-4923

習字教室 

地域食堂（夜）

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
母子相談 百歳体操 

一般・行政相
談 

特設人権相談・
法務相談 

英会話教室 習字教室 洋裁教室 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 22
すさみ de
かくれんぼ
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さとおや cafe コーラス教室 

求職相談 

百歳体操 

手芸サークル 

育児サークル

弁護士相談・
一般相談・
行政相談 

陶芸教室 

障がい福祉相談
（役場）☎ 26-4923

健康体操教室
（太極拳） 

習字教室 

地域食堂（昼）

読み聞かせの会 

生け花教室 

23 24 25 26 27 28 3 月 1 日

百歳体操 

洋裁編み物教室 

百歳体操 

ひきこもり相談

税・申告相談
＊江住方面
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英会話教室 

地域食堂（昼）

申告相談 

育児サークル

税・申告相談
＊佐本方面

（10ページ）


