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令和９年春、 新庁舎完成へ

2２０２６‐　５　susami

新庁舎概要

〈敷地面積〉 5,975.04 ㎡

〈延べ床面積（構造）〉

庁舎　2,644.95 ㎡ ( 庁舎木造 )

書庫　154 ㎡（書庫ＲＣ造）

〈階数〉1階

〈駐車台数〉

庁舎：40 台

なぜ移転するの？

　現在の役場庁舎は南海トラフ

巨大地震発生時、最大６. ８ｍ

の津波が押し寄せ、２階天井付

近まで浸水することが想定され

ています。新庁舎は、津波の心

配がない高台（津波浸水区域外）

に建設します。

　周辺の病院、消防署、交番と

連携し、災害時には町全体を指

揮する「防災の司令塔」の役割

を担います。

災害に強い拠点づくりと、

将来を見据えた行政機能の

再開

　町では、将来の人口減少や

職員不足を見据えた「持続可

能な役場の仕組みづくり」を

進めています。

　今回の移転の大きな目的

は、大規模災害時に町民の皆

さまを守る「防災拠点」の確

保と、限られた人員でも質の

高い行政サービスを維持する

ための「組織改編」です。

給食センター
病院

防災センター

交番
保育所

新庁舎

執務室エリア

町産材を活かした「３棟構成」の平屋

　構造材から内装まで紀州材をふんだんに使用した、温か

みのある木造平屋建て。建物は、役割ごとに「執務」「議会」

「ホール」の３つのエリアに分かれています。

執務エリア：壁のないオープンな配置により、職員がチー

ム一丸となって対応できます。

議会エリア：議場は、議会のない時には「会議室」として

も有効活用できます。

ホールエリア：町民の皆さまが主役となる「オープンなホー

ル」。休憩やサークル活動、地域行事など、誰もが気軽に

集える「憩いの拠点」として活用いただけます。

建設スケジュール

2025 年 （R7） 2026 年 （R8） 2027 年 （R9）

下半期 上半期 下半期 春

土台づくり

建造物

中身 /設備

仕上げ

現在ここ

　令和８年４月現在、建物の土台となる「基礎工事」を進めています。

　工事のスケジュールについては、今後の社会情勢による資材供給へ

の影響や天候などにより、変更となる場合があります。

　現時点での目安としてご理解いただけますと幸いです。

【近隣の皆さまへ】

工事中は車両の通行や騒音な

どでご不便をおかけしますが、

安全第一で進めてまいります。

ご理解とご協力をお願い申し

上げます。

令和８年４月８日現在

執務エリア

南海トラフ巨大地震
基準水位６.８ｍ（最大値）
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新庁舎建設の事業費と財源内訳について

　 総事業費
約２６億４千万
　    （予算ベース）

一般財源

４億７，７３０万円

公共施設等木造
木質化支援事業
補助金

１，５００万円

森林環境譲与税
基金繰入金

１億１，０００万円 緊急防災減災事業債

２０億３，７７０万円

総事業費と主な内訳

　新庁舎建設に関する総事業費は、

システム整備や備品購入費などを含

め、全体で約２６億４，０００万円

（予算ベース）となっています。

　このうち、建物本体の建設や設計、

用地取得などに直接かかる事業費は

約２３億８，５６０万円を見込んで

います。

将来負担を軽減する財源構成

　大規模な事業を行うにあたり、将来世代への財政負担を軽減

するため、国や県の補助制度を最大限に活用しています。

【主な財源内訳】

● 緊急防災減災事業債（２０億３，７７０万円）：

　 借入額の７０％が後日、国から地方交付税として補填され

　 る制度です。

● 森林環境譲与税基金繰入金（１億１，０００万円）：

　 地元の木材活用や森林整備のための財源を充当しています。

● 公共施設等木造木質化支援事業補助金（１，５００万円）：

   和歌山県からの補助金を活用しています。
●事業費

内訳 現計画

庁舎
建設

庁舎建設工事 22 億円

庁舎用地購入 0.67 億円

建設工事設計 0.43 億円

造成工事 0.35 億円

建設工事監理 0.20 億円

諸経費 0.17 億円

庁舎備品購入 1.13 億円

システム関係 1.46 億円

合計 26.40 億円

●財源

内訳 現計画

補助金 公共施設等木造木質化支援事業補助金 0.15 億円

地方債 緊急防災減災事業債 20.38 億円

その他 森林環境譲与税基金繰入金 1.10 億円

一般財源 4.77 億円

合計 26.40 億円

※総事業費は契約額の確定により、減少する見通しです。

新しくなるのは「建物」だけじゃない

壁のないオープンな新庁舎に合わせて、役場の「サービス」そのものを大きく刷新します。

 内側
（組織）

組織の「壁」をなくし、一体感のある体制へ

● 物理的な仕切りをなくした開放

　 的な執務室により、課を越えた

   連携をスムーズにします。

● 行政サービスを支える業務と、

　 町の未来を切り拓く事業に役割

　 を整理し、スピーディーな組織

 　を目指します。

９課１局

建設課 総務課 会計課

税務課 環境課 住民課

●事業推進
　グループ

●住民サービス
　グループ

 接点
（窓口）

「窓口の迷い」を解消する総合受付

住民票

届出

税金

福祉

子育て

年金

マイナンバー 総合受付

● 住民票、税金、子育て、福祉な

　 ど「どこへ行けばいいか分から

　 ない」という迷いをなくします。

● 総合受付で案内し、窓口での手

　 続きが今まで以上にスムーズに

　 なる仕組みを整えます。

 外側
（地域）

柔軟な働き方に対応できる環境整備

フリーアドレス

● ＩＣＴ（情報通信技術）を活用し、

　 場所を問わず柔軟に働けるよう

　 な環境整備（フリーアドレスへ

　 の対応等）を進めます。

● これにより、職員が地域の現場

　 へ飛び出し、町民に近い存在と

　 して課題解決に挑める体制をつ

　 くります。

ワクワクする未来に向けて、挑戦してまいります。

新庁舎の完成はゴールではなく、新しいすさみ町をつくるためのスタート地点です。

失敗を恐れず大胆な改革を進め、町民の皆さまとともに新しい価値が生まれる町へ。

役場一丸となって挑戦してまいります。
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SUSAMI
 TOPICS

まちの話題
町内で行われたイベントや行事の

様子をお届けします。

華やかに春を迎える

　周参見中学校体育館で、卓球フェ

スを開催しました。

　正しいラケットの持ち方や打ち方

を丁寧に教えてもらい、いざ実践。

　参加者たちは、順番にラリーをし

たり試合をしたりと、少し本格的な

卓球を楽しみました。

３
20

４
４

みんなで卓球！

　平松女性部の皆さんが主催の、おひなま

つりが開催されました。

　３月から展示されている、美しく華やか

な雛壇が来場者をお出迎え。当日はあいに

くの雨模様でしたが、販売されたお寿司は

早々に売り切れになるなど、たくさんの方

に華やかな春の訪れをお届けできた１日と

なりました。

３
22 音楽で盛り上がる休日

　イコラでミュージックフェスが開催されま

した。軽音楽部によるライブ演奏の後、片岡

ゆきさんらによるレコ発ツアーが行われ、ス

テージでは素敵な音楽が優雅に響きました。

　来場者は、曲にのってリズムをとったり、

ゆったりと流れる時間を感じたり、それぞれ

に音楽を楽しんでいる様子でした。

３
26 さようなら保育園！

　周参見保育所で卒園式が行われ、９名

の園児が大きく成長した姿で園舎に別れ

を告げました。

はじまりの春。

新しい一歩。
　４月８日に周参見中学校、小学校で入学

式が行われ、中学生２６名、小学生９名が

新たな学校生活をスタートしました。

　中学校では、真新しい制服に身を包んだ

新入生が真剣なまなざしで校長先生からの

「小さな目標でもいい。小学校よりも短い

学校生活を目標に向かって有意義に過ごし

てほしい。」という言葉を聞き、身を引き

締めました。

　小学校では、ピカピカのランドセルを背

負い校門をくぐった新入児が、先生から呼

ばれた名前に元気よく「はい」と返事し、

それぞれこれから始まる学校生活に心を躍

らせていました。

Congratulations!

Welcome to your journey!
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INFORMATION

お知らせ

０１ 大型連休の休業日

ご確認ください！

５月

１日
（金）

２日
（土）

３日
（日）

４日
（月）

５日
（火）

６日
（水）

役場　　　　    ☎５５-２００４ 開庁 休み

すさみ病院　  　☎５５-２０６５ 開院 休み

総合センター    ☎５５-３０３７ 開館 休み

イコラ　  　　　☎３３-７７７３ 開館

ごみ
収集

周参見・太間川地区 収集 休み 収集

上記以外の地区 収集 休み

ごみ焼却場（持ち込み）☎５５－３２００ 開場 休み

埋立処分場　　　☎５２－２６５２ 休み 開場 休み

し尿収集　　　　☎５５－２４２４ 収集 休み

各担当・事務所に

お問い合わせください

【休日の対応】

休日は出生・婚姻・死亡届の受付のみ。

各種証明書の発行はできません。

問

INFORMATION

お知らせ

０３
合併処理浄化槽修繕事業

　　　　　　　補助金の実施
問 環境保健課　環境衛生係

☎５５-４８０３

お知らせ

０４ 簡易水洗設置整備事業 問 環境保健課　環境衛生係　
☎５５-４８０３

非水洗トイレを簡易水洗トイレに改修する工事に対し、補助事業を実施します。

◆補助率　　２分の１(補助金の上限は２０万円 )

◆補助対象経費 (概要 )　　簡易水洗トイレの設置に必要な経費 (物品・工事費 )

◆申請受付件数　　３件 ( 先着順 )

◆申請期間　　令和８年５月１日 (金 )～令和９年２月２６日 (金 )

◆要件　　①町に住民登録されている方　※設置時に住民登録されることが確実な方含む

　　　　　②町内の居住地に合併処理浄化槽の設置が困難な方

◆申請方法　　・本人が申請してください

　　　　　　　・申請書等は役場環境保健課、江住支所、佐本出張所、町のホームページから

　　　　　　　　入手できます。

　　　　　　　※申請される際には、事前に担当までご連絡ください。

　経年劣化により破損した合併処理浄化槽本体の更新・改築に対し、補助事業を実施します。

　※申請される際には、事前に担当までご連絡ください。

◆補助額
人槽 区分 １基あたりの限度額 備考

５～５０人槽

ブロワの交換 ２１，０００円

修繕に係る実支出額の５０％と、

この表の 1基当たりの限度額を

比較して少ない方の額を交付。

水中ポンプの交換 ５４，０００円
マンホールの交換（樹脂製） １４，０００円
マンホールの交換（鉄製） ６０，０００円
躯体・仕切り版の補修 ６１，０００円

担体（ろ材または接触材の受け・
押さえ含む）の補充補修

３４，０００円

５人槽
合併処理浄化槽本体設置（更新）

２１０，０００円
６～７人槽 ２７０，０００円
８～５０人槽 ３６０，０００円

５～５０人槽 合併処理浄化槽撤去費 ９０，０００円
清掃費用、撤去工事費用および
処分に要する費用に限る。

◆事業期間　令和８年５月１日 (金 )～令和９年２月２６日 (金 )

◆要件　　　①浄化槽法に定められた適正な維持管理（保守点検・法定検査・汲み取り）を

　　　　　　　申請日から過去３年間継続実施し、今後も継続実施すること。

　　　　　　②合併処理浄化槽本体の更新に関しては設置から１０年以上が経過している。

　　　　　　③劣化や破損があり、技術的・経済的な要因から補修等を行うより更新を行う

　　　　　　　ことが合理的である。

　　　　　　④その他（すさみ町合併処理浄化槽修繕補助金交付要綱参照）

　　　　　　※予算の上限に達した場合は、年度途中でも受付を終了します。

お知らせ

０２
問

　田辺市、白浜町、上富田町、すさみ町で、消費者生活相談窓口を共同設置しました。

　従来よりも相談できる日が増えます。困ったときはお気軽にご相談ください。

◆対象

　田辺市または西牟婁郡に在住の個人消費者

◆相談内容

　消費者と事業者との商品やサービス、契約

　などに関するトラブル

　※個人間のトラブルや事業者からの相談は

　　受け付けていません。

◆開設日時

　平日　１３時～１６時（相談員対応時間）

対面相談

場所：田辺市役所５階　自治振興課

電話相談

消費者ホットライン

☎１８８（局番なし）

ＷＥＢフォームによる相談受付

申し込みフォームより受付。　

※お急ぎの場合は対面か電話

　でご相談ください。

消費者相談窓口

共同設置

消費者ホットライン
☎１８８（局番なし）
総務課
☎５５－４８０２



10２０２６‐　５　susami２０２６‐　５　susami11

お口の体操

話す・食べる力を
　　　　　　大切に
歯科衛生士

INFORMATION

お知らせ

０８
フレイル予防教室に

　いつまでも元気で！若返りの実施講座

を開催します。お申込みは地域包括支援

センターまでご連絡ください。

◆日時・場所

　１３：３０～１５：３０

 ５月２２日（金）

 ６月１９日（金）

 ７月１７日（金）

 ８月２１日（金）

申し込み締め切り

 ５月１５日（金）

＊定員：２０名

口和深集会所
　８月　７日（金）

　９月１８日（金）

１０月１６日（金）

１１月２０日（金）

申し込み締め切り

　７月３１日（金）

＊定員：２０名

イコラ

参加しませんか？

問 地域包括支援センター　
☎５５-４６７０

INFORMATION

お知らせ

０５
問

　帯状疱疹（胴巻きともいわれている）は、水ぼうそうのウイルスが原因で起こります。

ピリピリとした痛みから始まり、赤い発疹が帯状に広がります。失明、難聴などの後遺

症や神経痛が残る場合があります。

帯状疱疹予防接種の費用を助成します
環境保健課　保健師
☎５５-４８０３

しっかり予防しましょう

◆対象者

①法に基づく予防接種の対象者

　・令和８年４月２日～令和９年４月１日の期間

　　に６５・７０・７５・８０・８５・９０・

　　９５・１００歳になる方。

　　※対象の方には個別通知します。

　　　詳しくは案内をご覧ください。

費用助成の種別
ワクチンの種類 接種回数 自己負担額

生ワクチン
「ビケン」
(水痘ワクチン )

１回 ３，０００円

組換えワクチン
「シングリックス」
（帯状疱疹ワクチン）

２回 ７，０００円 /回

　次の方で接種を希望する場合は、担当まで

ご連絡ください。

　・６０歳～６５歳未満で、ヒト免疫不全ウ

　　イルスにより日常生活が極度に制限され

　　る程度の障がいを有する方。

②町独自の助成事業

　（該当する方はご連絡ください）

　・法に基づかない予防接種の対象者

　・①以外の方で令和９年３月末までに５０

　　歳以上になる町民の方。

　・過去に公費による助成を受けていない方。　

　※１人１回限り４，０００円を助成

お知らせ

０７
問

◆日程

　令和８年５月２０日（水）

　　　　　８月１９日（水）

　　　　　１１月１８日（水）

　令和９年２月１７日（水）

◆時間

　午後１時３０分～３時

◆場所

　住民福祉会館

　（家庭訪問もできます）

◆申込方法　

　相談は予約制です。

ひきこもり・就職相談の実施

環境保健課　　☎５５‐４８０３
ひなたの森　　☎３３‐７８５０
南紀若者サポートステーション　 　　　　　 　　
　　　　　　　☎２５‐２１１１

気軽にご相談ください！

就労に

不安がある

コミュニケーション

が苦手

学校に

行けていない

　誰にも相談できずに家族だけで抱え込んで

いませんか。お悩みや気になっていることな

ど、まずはお話しください。

◆対象

＊ひきこもり相談：ひなたの森

　１５歳以上で、ひきこもり状態（学校や仕事、

　家族以外との親密な対人関係がない状態が

　６か月以上続いている状態）にある方。

　ひきこもりから外出できるようになり、居

　場所を必要とする方、もしくはそのご家族

＊就職相談：南紀若者サポートステーション

　働くことに不安のある１５～４９歳の方

　や、そのご家族 

お知らせ

０６ ジェネリック使用促進のご案内

問

　５月から６月にかけジェネリック医薬品使

用促進の案内を送付しています。

　この案内は、現在処方を受けている薬を

ジェネリック医薬品に切り替えると、薬代が

どれくらい軽減できるのかをお伝えするもの

で、ジェネリック医薬品への切り替えを強制

するものではありません。切り替えの参考と

してご活用ください。

◆対象の方　

　※すべての方が対象ではありません

　１か月に１４日分以上のお薬を処方され、

ジェネリック医薬品に切り替えた場合、１か

月の自己負担額が２００円以上軽減される可

能性がある方。

◆ジェネリック医薬品とは

　先発医薬品（新薬）の特許が終了したあと

に発売される、新薬と同等の品質・有効性・

安全性を持つと国から認められた医薬品で

す。開発費が抑えられるため、新薬より低価

格で提供され経済的です。

　お薬によっては、ジェネリック医薬品への

切り替えができない場合もあります。

　切り替えを希望される方は、かかりつけの

医師又は薬剤師にご相談ください。

後期高齢者医療制度にご加入の方へ 住民生活課　後期高齢者係
☎５５-４８０４
和歌山県後期高齢者医療広域連合会
☎０７３-４２８-６６８８

医療保険財政の改善を図るために

も、ジェネリック医薬品の普及が

重要です。お薬代の軽減につなが

る、ジェネリック医薬品の利用を

ご検討ください。＊できるだけ４回の講座を受講してください。

運動講座・体操

体を動かして元気に

健康運動指導士

低栄養予防

しっかり栄養補給

栄養士
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INFORMATION

募 集

０１ 自衛官を募集します！
問 自衛隊和歌山地方協力本部

☎２４‐６２１９

人を守る。という、やりがい。

※１次試験は、各都道府県に設けた試験会場での受験が可能です。

幹部候補曹を募集します。

＊幹部候補曹：数年間、曹として勤務を経て将来幹部として活躍する

　　　　　　　者を採用する制度。

◆受験資格

　日本国籍を有し、自衛隊法第３８条に該当しない者で以下のとおり。

　・２０歳以上３３未満の方

◆試験

試験項目 受付期限 試験期日 試験区分 試験会場

幹部候補曹 ６月５日（金） １次：６月１３日（土）
筆記試験

・一般教養専門

自衛隊和歌山

地方協力本部庁舎

すさみスマートシティ事業
smart city project

スマートシティ実行計画

　　　　　　    改定しました

今月のテーマ

　すさみスマートシティ推進コンソーシアム 

ではスマートシティ実行計画を策定し、関連す

る実証実験と実装化を進めています。

　令和８年４月１０日に計画を改定しました。 

　詳しくは町ホームページのスマートシティ実

行計画のページをご確認ください。

問 地域未来課　 ☎５５-４８０１

すさみ町３Ｄマップ（立体地図）

津波避難ビル津波浸水シミュレーション

　安心安全なドローン航路作成、立体的で分か

りやすいハザードマップの可視化のため町内全

域の３Ｄマップを作成しました。

　３Ｄマップはインターネットでも公開されて

いますのでご覧ください。

すさみしるべ
町の情報を地図で確認！

防災時にも役立ちます。

←町全域の南海トラフ地震
　発生時の最大津波浸水想定と
　津波避難所一覧

INFORMATION

お知らせ

１２
被害者支援無料相談

問（公社）紀の国被害者支援センター
☎０７３－４２７－１０００

　白浜なぎさホームは、紀南地方児童福祉施

設組合で運営している生活支援施設です。

　１８歳未満の子どもを養育している母子家

庭または何らかの事情で離婚の届け出ができ

ないなど、母子家庭に準ずる家庭の女性が子

どもと一緒に利用できる施設です。

　居室を提供するほか、さまざまな事情で入

所されたお母さんと子どもに対して心身と生

活を安定するための相談、援助を進めながら

自立を支援しています。

　詳しくはお問い合わせください。

　犯罪や交通事故などの被害者やその家族の

方などを対象にした「被害者支援無料相談」

を開催します。

　これは、犯罪や交通事故などの被害に遭わ

れた方やその家族の方などからの電話および

面接による相談を受け付けるもので、弁護

士、臨床心理士、紀の国被害者支援センター

の相談員が相談に応じます。

　秘密は厳守されます。安心してご相談くだ

さい。

◆料金　無料

◆日時　５月３０日（土）１０時～１６時

　　　　＊最終受付は１５時３０分

　　　　＊面接相談はなるべく事前に予約を

　　　　　してください。

◆場所　田辺市民総合センター

お知らせ

１０

白浜なぎさホームのご案内

問 住民生活課　☎５５－４８０４

お知らせ

１１

　高校通学等に要する費用を補助します。

　助成額は、町内のご自宅の最寄り駅から、

学校所在地の最寄り駅までの定期券購入代で

す。９月末（上期）と３月末（下期）に助成

しています。申込書を年２回（６月上旬頃、

１１月下旬頃）、対象となるご家庭に送付し

ます。期日までに必要書類を教育総務課に提

出してください。

◆申請に必要な書類

　・申込書

　・在学証明書

高校通学等 補助事業

問 教育総務課　☎５５-２１４６

問

お知らせ

０９

オオキンケイギクの駆除

＊オオキンケイギクとは？

　明治中期に、鑑賞用・緑化用として輸入さ

　れた外来種

＊なぜ駆除が必要？

　繁殖力が強く強健なため、日本に昔からあ

　る植物を駆逐してしまいます。

　希少な植物を守るため、外来植物の駆除が

　必要です。

＊取り扱いに注意して

　　　　　　除去しよう

〇個人で除去：

　花が咲いていることを確

　認し、地上部のみを刈リ

　取ってください。

〇地区など団体で除去：

産業振興課　☎５５－４８０５
環境省田辺管理官事務所
☎３４－５０６１

　担当までご連絡ください。

※根ごと掘り取る場合は、その場でゴミ袋に

　入れたまま数日、日光に晒すなどして枯死

　させてから運んでください。
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消防
・

防災

firefighting  and disaster prevention

　

毎
月
定
期
的
に
救
命
講
習
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
随
時
講
習
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
事
前
に
ｅ
ラ
ー
ニ
ン

グ
で
学
習
す
る
こ
と
で
消
防
署
で
の

講
習
時
間
を
短
縮
で
き
ま
す
。

　

ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
、

場
所
や
時
間
を
選
ば
ず
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
学
習
で
き
ま
す
。
受
講
日

の
１
週
間
以
内
に
学
習
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
会
場　

白
浜
町
消
防
本
部

◆
日
時　

13
日(

水)

13
時
～
16
時

　
　
　
　

17
日(

日)

９
時
～
12
時

　
　
　
　

27
日(

水)

９
時
～
12
時

※
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
さ
れ
た
方

は
集
合
時
間
が
１
時
間
後
に
な
り
ま

す
。(
例
：
13
日
の
場
合　

14
時
～
)

◆
定
員　

10
人
程
度

◆
申
込
方
法

　

電
話
も
し
く
は
左
記
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

定
期
救
命
講
習
の
お
知
ら
せWEB 講習

申込

　

 

す
さ
み
消
防
署

　

 

☎
５
５
-
２
２
３
７

問

迷
っ
た
と
き
は
＃
７
１
１
９

＃
７
１
１
９
と
は
？

　
「
救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
の

か
」、「
病
院
に
行
っ
た
方
が
い
い

の
か
」
な
ど
判
断
に
迷
っ
た
場
合
、

「
＃
７
１
１
９
」
に
か
け
る
と
電
話

口
で
医
師
、
看
護
師
、
相
談
員
が
話

を
聞
き
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
ま
す
。

　

令
和
８
年
５
月
１
日
か
ら
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

固
定
電
話
(
Ｉ
Ｐ
電
話
・
ひ
か
り

電
話
を
除
く
)
と
携
帯
電
話
で
利
用

可
能
。
※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通

話
料
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

きらりＮＥＷＳ
まちひと

和歌山ウェイブスが表敬訪問血圧計を新たに設置

今季シーズンは４月４日から

開幕！

下記日程で「すさみＤＡＹ」

が開催予定です。濵中選手、

和歌山ウェイブスにエールを

送りましょう！！

◆開催日：令和８年５月２４日（日）

◆時　間：１２：００～　プレイボール

◆場　所：上富田スポーツセンター野球場

　４月２日（木）に関西独立リーグ所属の和歌

山ウェイブスが町長を表敬訪問され、活躍を誓

いました。チームには今季から、すさみ町出身

の濵
はまなかはるき

中悠希選手が加入しています。

　濵中選手は、リーグ優勝を目指すことはもち

ろん、「野球を通じて地元を盛り上げていきた

いです。皆さま、応援よろしくお願いします」

と語ってくれました。

３月２８日（土）には、小中学生の野球

部員を対象とした野球教室を開催。

選手の皆さんにご指導いただきました！

－ Let's Cheer Them On!－

５
月
は
水
防
月
間

　
「
水
防
月
間
」
と
は
、
毎
年
の
よ

う
に
各
地
で
発
生
し
て
い
る
豪
雨
や

台
風
に
よ
る
水
害
か
ら
生
命
や
財
産

を
守
り
、
地
域
住
民
の
水
防
に
関
す

る
理
解
を
深
め
る
た
め
、
毎
年
５
月

(
北
海
道
で
は
６
月
)を「
水
防
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

◆
家
庭
で
は
ど
ん
な
備
え
が
必
要
？

　

災
害
時
は
、
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
『
自
助
』
が
基
本
で
す
。

　

家
庭
で
、
水
害
に
対
し
て
ど
の
よ

う
な
自
助
の
備
え
を
す
べ
き
か
、
４

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

⑴
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
な
ど
で
自

　

宅
や
地
域
の
水
害
リ
ス
ク
を
知
る

⑵
避
難
場
所
、
避
難
経
路
を
事
前
に

　

確
認
す
る
。

⑶
非
常
時
の
持
ち
出
し
品
を
事
前
に

　

準
備
す
る
。

⑷
家
族
が
離
れ
て
い
る
と
き
の
安
全

　

確
認
の
方
法
を
決
め
て
お
く
。

◆
す
さ
み
消
防
署
へ

　
　
　
　
　
　

署
長　

真
鍋　

幸
伸

　
　
　
　
　
　

係
長　

森
山　

好
聡

　
　
　
　
　
　

主
任　

下
岡　

秀
城

　
　
　
　
　
　

主
査　

戎
嶋　

一
貴

　
　
　
　
　
　

主
事　

溝
川　

夢
叶

◆
日
置
川
消
防
署
へ　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

署
長　

日
下　

晃
伸

◆
白
浜
消
防
署
へ

　
　
　
　
　
　

係
長　

浦　
　

祟
之

　
　
　
　
　
　

主
任　

沖
田　

朋
也

　
　
　
　
　
　

主
査　

黒
田　

健
人

　
　
　
　
　
　

主
査　

副
井　

基
生

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

救急車の

ご協力ください！

救急車や隊員の数には限りがあります！

緊急性のない要請は、重篤な傷病者の搬

送に遅れを招きます。

本当に救急車が必要な人の命を救うため

にも適正利用にご協力お願いします。

適正利用に

　明治安田生命保険相互会社様よりいただいた

寄付を活用し、総合センターの１階と多世代交

流施設イコラの入口に血圧計を設置しました。

　日々の健康管理や体調チェックに、どなたで

もお気軽にご利用いただけます。定期的に測定

することで、ご自身の体の変化に気づくきっか

けにもなります。

　ぜひこの機会に活用し、健康づくりにお役立

てください。

小１に英語図鑑プレゼント

　４月１４日、町教育委員会から周参見小学

校の１年生９名に英語図鑑がプレゼントされ

ました。英語図鑑は専用のペンで図鑑の英単

語をタッチすると、発音を教えてくれます。

　子ども達が将来、グローバル社会を生き抜

く力を身につけてほしいという思いで贈られ

ました。
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税
と

保険料

taxes and insurance prem
ium

s

後期高齢者
医療保険料

介護
保険料

軽自動車税
国民健康
保険税

町県民税 固定資産税 納期限

全　期 第１期 ６月　１日

第１期 第１期 第１期 ６月３０日

第１期 第２期 第２期 第２期 ７月３１日

第２期 第３期 第３期 第２期 ８月３１日

第３期 第４期 第４期 第３期 ９月３０日

第４期 第５期 第５期 第３期 １１月　２日

第５期 第６期 第６期 第４期 １１月３０日

第６期 第７期 第７期 １２月３０日

第７期 第８期 第８期 第４期 ２月　１日

第８期 第９期 第９期 ３月　１日

第９期 第１０期 第１０期 ３月３１日

 　 【後期高齢者医療保険料】住民生活課　☎５５‐４８０４

　  【介護保険料】　環境保健課　 　　　　☎５５‐４８０３

　  【各種税金】　税務課　　　　　　　　 ☎５５‐４８００

今年度の町税・保険料等の納期限

軽
自
動
車
税
の
納
付
は
年
１
回
で
す
。
１
年
分
の

税
金
が
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
年
度
途
中
で
名
義
変
更
や
廃
車
を
し
て
も
割

り
戻
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
税
・
保
険
料
の
納
期
限
は
、
次

の
表
の
と
お
り
で
す
。
税
金
は
滞
納

す
る
こ
と
な
く
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
期
間

に
応
じ
た
延
滞
金
が
必
要
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
納

期
限
前
に
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
納
期
限
は
そ
の
月
の
末
日
で
す
。

　

末
日
が
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

　

の
場
合
は
、
次
の
平
日
が
納
期
限

　

で
す
。
ま
た
12
月
の
納
期
限
は
、

　

金
融
機
関
の
最
終
営
業
日
で
す
。

税
金
等
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　

町
税
等
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口

座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
税
の
た
め
に
金
融
機
関
等
に
出
向

く
必
要
が
な
く
な
り
、
納
め
忘
れ
防

止
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
内

各
金
融
機
関
や
役
場
税
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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年金
の

豆知識

pension's trivia

 

国
民
年
金
の
保
険
料

　

令
和
８
年
４
月
～
令
和
９
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
７
,
９
２
０
円
で
す
。

　

ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
、
割
引

が
適
用
さ
れ
る
の
で
お
得
で
す
。

 

保
険
料
の
納
め
方

＊
口
座
振
替
で
の
お
支
払
い

　

口
座
振
替
で
納
め
る
と
手
間
が

省
け
、
早
割
や
前
納
で
納
め
る
と

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

＊  

納
付
書
で
の
お
支
払
い

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
・
電
子
納
付
(
Ｐ
ａ
ｙ-

ｅ
ａ

ｓ
ｙ
)・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
に
て
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
お
支
払
い

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら
継
続

的
に
お
支
払
い
い
た
だ
く
方
法

で
、
前
納
も
可
能
で
す
。

 

国
民
年
金
保
険
料

　
　
　
　
　
　

免
除
等
の
申
請

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、 

障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事

態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
納
付
が
困
難

な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免

除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制

度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
(
50
歳
未

満
)」
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
分
(
令
和
８
年
７
月

分
～
令
和
９
年
６
月
分
)
の
免
除
等

の
受
付
は
令
和
８
年
７
月
１
日
か
ら

開
始
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
申
請
時
点

の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

　

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、

申
請
を
忘
れ
て
い
た
期
間
が
あ
る
方

は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
住
民
生
活

課
年
金
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

 

年
金
機
構　

田
辺
年
金
事
務
所

 　

☎
２
４
-
０
４
３
２

　

 

住
民
生
活
課　

年
金
係

 　

☎
５
５
-
４
８
０
４

問問

  

民生児童
委員会

community welfare com
m

issionerだより

 

３
月
24
日
、
民
生
児
童
委
員
協
議

会
で
は
３
月
定
例
会
に
て
、
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
稲
田
正

樹
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
、
人
権
研

修
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
は
、
子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る
い
じ

め
、
不
登
校
、
暴
力
行
為
、
虐
待
な

ど
の
問
題
を
解
消
す
る
支
援
を
行
う

専
門
職
で
す
。

　

現
在
、
全
国
の
不
登
校
生
徒
数
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
不
登
校
の

要
因
に
は
、
人
間
関
係
や
自
律
神
経

の
不
調
、
家
庭
環
境
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
特
に
家
庭
環
境
に
よ
る
不
登
校

で
は
、「
両
親
が
子
育
て
よ
り
も
自

身
の
趣
味
等
を
優
先
し
て
い
る
自
己

中
心
的
な
環
境
」、「
ひ
と
り
親
家
庭

の
仕
事
と
子
育
て
の
困
難
」
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
具
体
的
な
支
援

方
法
は
、
親
の
困
り
ご
と
の
相
談
を

受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
複
雑
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、「
抱
え
込
み
を

防
ぐ
存
在
」
に
な
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
将
来
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
環
境
に
改
善
す
る
こ

と
や
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を

支
え
る
こ
と
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
端
に
関
わ
る
私
た
ち
民
生
児
童

委
員
に
は
、「
励
ま
し
の
言
葉
だ
け

で
な
く
、
心
配
も
し
て
い
る
よ
と
、

心
に
抱
き
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
ほ
し
い
。」
と
の
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

稲
田
氏
は
、
周
参
見
小
学
校
に
隔

週
金
曜
日
出
勤
さ
れ
て
お
り
、
す
さ

み
町
の
現
状
は
、「
生
活
基
盤
が
し
っ

か
り
し
て
い
て
、
子
育
て
が
し
や
す

い
環
境
で
す
。」
と
の
ご
報
告
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
稲
田
氏
の
具
体
例
を
交
え

た
講
義
は
、
今
後
の
私
た
ち
民
生
児

童
委
員
の
活
動
に
対
す
る
新
た
な
視

点
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

人
権
研
修
に
参
加
し
て

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
！

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い

問 歴史民俗資料館　☎５５－４０５９
社会教育課　　　☎５５－３０３７

ゴールデンウィークの開館日

歴史 民俗資料館だより

　歴史民俗資料館は、水、日、祝祭日は休館日となっていますが、ゴールデンウィーク期間中の

下記日程は開館します。

◆開館日

　５月４日（月）、５日（火）

　午前９時～午後４時

ゴールデンウィークは
すさみ町の歴史に
ふれてみませんか？？
ご来館お待ちしております！
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いきいき百歳体操参加者アンケート結果
～全地区のいきいき百歳体操参加者９５名が回答～

地域包括支援センター

体操を始めてからの 「からだ」 「きもち」 の変化について調査しました。

月１～２回でも体操している人は筋力維持できています！！

●身体の変化

　上のグラフのとおり、身体の変化を感じた割合は体操頻度に

より違いがありました。しかし、月１～２回体操している方の

約７割が「変わらない」と回答しており、月１～２回の参加で

も身体機能が低下することなく維持できていることがわかりま

した。

●気持ちの変化

　参加回数にかかわらず、「明るくなった」「楽しみができた」「健

康的になった」と答えた方が６～７割おられました。週１回以

上参加している人の方が月に１～２回の方に比べて全ての項目

で高くなっていました。

みなさん見るからに若くなり、表情がいきいきしています

アンケートのまとめ

筋力アップには

週１回以上の

体操が効果的

回数に関係なく

通いの場は心の

健康につながる

月１～２回でも機

能維持はできてい

ます。

定期的に人と会う

と心も健康になっ

ています。

『いきいき百歳体操』のすすめ

【周参見地区】

●下一集会所 毎週火曜日 １０：００～

●多世代交流施設イコラ 毎週月曜日 １３：３０～

●住民福祉会館 第２・４水曜日 １３：３０～

●防地避難所 毎週木曜日 　９：３０～

●太間川下区クラブ 第２・４水曜日 １３：３０～

●平松集会所 毎週木曜日 １０：００～

●小泊生活改善センター 第１・３火曜日 １３：３０～

●口和深集会所 不定期月１回 １３：３０～

【江住地区】

●江須ノ川生活改善センター 第２・４月曜日 １３：３０～

●江住公民館 毎週火曜日 １３：３０～

●里野集会所 第１・３水曜日 １３：３０～

【佐本地区】

●佐本集会所 第２・５火曜日 １４：００～

　町内各地で開催されているいきいき百歳体操。それぞれの開催場所、日時をご紹介します。

　イスに座りながら、体の状態や体調に合わせて、どなたでも取り組むことができます。

　初めて参加する方も大歓迎！ぜひお気軽にお越しください。

いきいき百歳体操は、自主運営を最終目標にしていますが、自分

たちだけで実施するのが不安な地区には地域包括支援センター職

員やボランティアさんが出向いて、一緒に体操しています。

お気軽にご相談ください！

元気高齢者がどんどん増えているすさみ町ですが、さらに活気ある元気なまちに

するため、一緒に活動していただけるボランティアさん（いき百サポーターズ）

を募集しています。元気な町づくりにご協力をお願いします。

ご興味がある方は地域包括支援センターにご連絡ください。

　 地域包括支援センター　☎５５－４６７０

包括と一緒に元気な町づくりをしてくださ～い！

 いきいき百歳体操サポーターを大募集！！ いきいき百歳体操サポーターを大募集！！

問

 参加者の声

効果を実感！うれしい報告

が多数ありました (´ ∀｀ )

荷物を持つのが楽に
なった。

95 歳まで健康寿命が
伸びたと思います。

体が軽い。
おしゃべりができて
楽しい。

毎週参加するのが
生きがいです。

みんなと会って、 話を
したりして楽しいです。

自分に合ったエクササ
イズを、 毎日 30 分
続けています。

1.5km歩いています。

病気にかかりにくくなった

転びにくくなった

階段が楽になった

立ち上がりが楽になった

歩くのが楽になった

体力がついた

週１回以上 月１～２回

しています。

身体の変化を実感

している人の方が

週１回以上体操を43.6％
18.4％

43.6％
23.7％

29.1％
26.3％

54.5％
28.9％

41.8％
26.3％

52.7％
23.7％

身体の変化を感じた割合
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すさみ
地域福祉推進助成事業

　

地
域
福
祉
推
進
助
成
事
業
は
、
地

区
や
団
体
、
サ
ー
ク
ル
活
動
で
地
域

福
祉
を
目
的
と
す
る
自
主
的
な
活
動

に
対
し
３
万
円
を
上
限
に
、
助
成
を

行
い
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
下
記
サ
ロ
ン
活
動
補

助
事
業
と
の
併
用
は
不
可

【
助
成
対
象
】

◆
地
域
で
の
助
け
合
い
活
動
に
対
す

　

る
費
用
(
子
育
て
、
高
齢
者
の
見

　

守
り
、
仲
間
づ
く
り
な
ど
)

◆
今
年
度
、
新
た
に
サ
ロ
ン
活
動
を

　

始
め
る
た
め
の
費
用　

な
ど

【
助
成
で
き
な
い
も
の
】

◆
弁
当
な
ど
飲
食
に
か
か
る
も
の　

◆
高
額
な
景
品
や
、
会
館
・
集
会
所

　

の
備
品
な
ど

◆
地
域
で
の
餅
ま
き
行
事

◆
行
政
の
補
助
金
や
助
成
金
が
使
え

　

る
も
の(
敬
老
会
や
遠
足
の
費
用
、

　

防
災
備
品
な
ど
)

【
申
し
込
み
】

　

希
望
さ
れ
る
団
体
は
、
５
月
末
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

　電動ベッド・床ずれ防止用マット・車椅子は有料です。

　在庫数に関係なく一度社協にお問い合わせください。

貸出物品 在庫数 貸出物品 在庫数

電動ベッド ５ 入浴台 ３

床ずれ防止用マット ３ 松葉杖 ２

ポータブルトイレ ８ 入浴椅子 ２

車椅子 １８ 歩行器 ３

入浴用手すり ６ 非常用押しボタン送信機 １

４月１０日現在

場　　所
地域福祉センター

江住ミニ
福祉センター

佐本公民館
相談内容・時間

一般相談
午前（　９：３０～１１：３０）
午後（１３：３０～１５：００）

２０日（水）
１３日（水）午後のみ

予約制（※）
１３日（水）午前のみ

予約制（※）

法務相談・特設人権相談
（１３：３０～１５：００）

１３日（水）
予約制（※）

弁護士相談
（１３：３０～１５：００）

２０日（水）
予約制（※）

※  予約は前日までに、社協へご連絡
　 ください。（☎５５‐４１０４）

福祉ボランティア広場

５月の相談日★

福祉・介護用品の貸出★

　３月３日から５日、全４時間で福祉教育を行いました。

　その中で、昨年も講師として来ていただいた廣畑陽一さん（聴覚に障

がいのある方）のお話を聞きました。耳が聞こえなくなった原因や、中

学 3年まで寮生活をして過ごしたろう学校での様子。高校は木工科のあ

る大阪の学校に進学し、今も木工職人として働いていることなどをお話

してくれました。また、日常の生活について子どもたちからの質問にも

サロン活動補助事業
　

サ
ロ
ン
活
動
補
助
事
業
は
、
地
域

で
開
催
し
て
い
る
サ
ロ
ン
活
動
に
対

し
１
開
催
３
千
円
(
上
限
12
回
)
の

補
助
を
行
う
も
の
で
す
。

【
助
成
対
象
】

　

既
存
の
サ
ロ
ン
活
動
グ
ル
ー
プ
に

は
、
別
途
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

新
た
に
サ
ロ
ン
活
動
を
考
え
て
い

る
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
協
議
会

☎
５
５
-
４
１
０
４

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
５
５
-
４
１
０
４

生活支援コーディネーターがゆく

小学校４年生　福祉教育

答えていただき、その中でも手話通訳してくれる電話のアプリ（電話リレーサービス）がある

ことを教えてもらい、実際の利用の様子もみせてもらいました。

　他にも町で見かけるふくし道具やマークについても、だれにとってなぜ必要かを考えました。

「ふくし」＝「ふだんのくらしのしあわせ」は自分、相手を「知ってもらう・知る」ことが大切です。

これからもいろんな人と出会い、いろんなことを知って今の自分にできることをみつけてくれ

たらと思います。

これからの自分にできること（感想）

・相手のことを知って、何が必要なのかを考える　・相手に合った対応をする

・障がいがあるからとかお年寄りだからとか差別、区別をしない

・～だからできないとか決めつけない　・他人の幸せを考える　・大切にする・手話をおぼえる

『
美
味
し
い
』
か
ら
始
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

支
え
合
い

　

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
誘
わ
れ

て
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
！

　

最
近
、
ご
近
所
の
方
と
ゆ
っ
く

り
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

「
誰
か
と
話
し
た
い
け
れ
ど
、
わ

ざ
わ
ざ
出
か
け
る
の
も
…
」

　

そ
ん
な
声
に
お
応
え
し
て
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
社
協
が
コ
ラ

ボ
す
る
移
動
式
カ
フ
ェ
『
す
ー
カ

フ
ェ
』
が
地
域
へ
出
向
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
単
な
る
コ
ー
ヒ
ー
販

売
で
は
な
く
、
支
え
合
い
の
ま
ち

づ
く
り
を
目
的
に
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
自
然
に
集
ま
り
、
顔
を
合
わ

せ
、
困
っ
た
時
に
は
相
談
も
で
き

る
「
居
場
所
」
を
つ
く
る
試
み
で

す
。

　

世
間
話
の
中
で
、「
最
近
、
ゴ

ミ
出
し
が
大
変
に
な
っ
た
」「
困
っ

た
と
き
は
ど
こ
に
言
え
ば
よ
い

の
？
」
な
ど
、
暮
ら
し
の
ち
ょ
っ

と
し
た
お
悩
み
、
気
軽
に
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　

コ
ー
ヒ
ー
と
茶
菓
子
セ
ッ
ト
で

50
円
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
助
成
を
受
け

ら
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
は
対
象
外
と

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
参
加
者
の
声
】

　
「
家
に
居
る
と
一
日
誰
と
も
話

さ
な
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
み
ん

な
と
の
お
喋
り
が
楽
し
み
で
す
。」

　
　
　
　
　
　
　
(
80
代
・
女
性
)

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
担
い
手
も

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

募
集
中
】

　
「
カ
フ
ェ
を
手
伝
い
た
い
」「
案

内
役
と
し
て
参
加
し
た
い
」
と
い

う
方
も
大
歓
迎
で
す
。
特
別
な
ス

キ
ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
の
「
笑
顔
」
を
地
域
に

届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

問

社
会
福
祉
協
議
会

☎
５
５
-
４
１
０
４

『かんぱーい！』

見老津での様子

目的：思いやりの心を育てる
　　　いろんな人を知り、自分たちに何ができるかを考える
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図書だより 公民館でゆったり読書をしてみませんか？

各公民館の新刊をご紹介します。お気軽にお越しください！

He
llo

Su
sa

mi Magazine!What's Up,Susami !!
Clubs are a big part of Japanese school culture. They 

are usually required during middle school and encouraged 

throughout elementary and high school. This is pretty different 

from America, where participation in clubs and sports is never 

required and where someone having never participated in a 

club is fairly common. I have always loved sports from a young 

age, and I often ask people in Japan what club they were a 

part of during their school days as it gives me an excuse to 

talk about sports. My answer to that question,however, usually 

surprises people. From elementary school until graduating high 

school, I played American football, baseball, basketball, and 

track and field. Which to a Japanese person sounds like a lot 

of clubs! The key difference lies in that American clubs are 

usually seasonal. In elementary school, I played football from 

summer to fall, then when it became winter, I played basketball, 

then in spring I played baseball. In middle school, I quit baseball 

(because I was terrible at it) and ran track for a year before 

quitting and focusing on just football and basketball.  This is 

obviously very different to Japan, where you typically choose 

one club at a time and focus on that year-round. I think 

that this is an interesting reflection of the cultures of both 

countries where America places a high value on versatility 

while Japan may value more of a commitment to the mastery 

of a particular skill over the acquisition of many. 

今月は・・・
　ジョー先生

日本語訳：カオリ先生

部活動は日本文化の中で大

きな役割を持っています。

中学校では必須で小学校と

高校では勧められていま

す。アメリカでは部活動とかスポーツは必須で

はなくて部活に入った事がない人も珍しくあり

ません。僕は子どもの頃からスポーツが好きな

ので、日本に来てから皆に子供の頃どの部活に

入っていたのかよく聞いています。しかし、僕

の答えには驚かれます。小学校から高校まで僕

はアメフト、野球、バスケ、陸上をしていまし

た。アメリカの部活はシーズンでスポーツが変

わるから色んなスポーツが出来るのです。小学

校では夏から秋までアメフト、冬になったらバ

スケ、春には野球をしていました。中学校に入っ

たら野球は辞め（あまり上手くなくて）、1 年間

だけ陸上をして、アメフトとバスケに専念しま

した。日本では一つの部活を 1 年中するので全

然違います。これは文化の違いを反映している

ように思います。アメリカは

多様性を強調し、日本は一つ

の事を継続して磨く大切さを

表していると思います。

お
よ
ろ
こ
び

　
　
か
な
し
み

寄
　
付

　
　
　
　
　
(
３
月
受
付
分　

敬
称
略
)

　
　
　
　
　
(
３
月
受
付
分　

敬
称
略
)

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

口
和
深　
　
　
　
　

畑
山　

美
代

　

田
中　
　
　
　
　
　

上
野　

和
彦

　

防
地　
　
　
　
　
　

原
口　

永

　

本
城　
　
　
　
　
　

桂　
　

信
一

　

原　
　
　
　
　
　
　

加
村　

拓
哉

（３月末日現在・前月比）

人口 ３，３４４人（－１６）

男  １,６２５人（　－５）

女  １,７１９人（－１１）

世帯 １，９３７戸（  －６）

人のうごき

　

俳　

句

流
木
や
流る

ろ

う

き

浪
訊
き
た
や
春
の
海

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田
志
津
代　

月げ
っ
し
ょ
く

蝕
や
宇
宙
の
神
秘
浅
き
春

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

庄
下
小
百
合

デ
イ
ケ
ア
や
カ
ラ
オ
ケ
「
二
輪
草
」

春
隣
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

翔

河
川
敷
花
咲
き
乱
れ
花
粉
と
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ロ　

カ
レ
ス
ス
キ
我
れ
に
試
練
の

ア
レ
ル
ギ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川
一
雄

◎
各
種
団
体
へ

▽
田
中
区　
　
　
　
　

上
野　

和
彦　
　
　

＊
田
中
区
へ

▽
防
地　
　
　
　
　
　

原
口　

永　
　
　

＊
防
地
区
へ

▽
田
辺
市　
　
　
　
　

桂　
　

信
一

＊
本
城
区
へ

▽
原　
　
　
　
　
　
　

加
村　

拓
哉

＊
原
区
へ

▽
下
二　
　
　
　
　
　

中
地　

伸

＊
本
城
区
へ

▽
石
橋　
　
　
　
　
　

村
田　

朝
子

＊
石
橋
区
へ

俳
句
・
短
歌

か
な
し
み

｟
死
亡
｠

地
区　
　

氏
名　
　
　
　
　
　

満
年
齢

本
城　
　

桂　
　

巳
宇
喜 　

 

96
歳

防
地　
　

原
口　

正
央　
　
　

90
歳

大
関
地　

久
保　

ス
ギ　
　
　

100
歳

　

短　

歌

嫁
ぐ
日
に
亡ち

ち父
が
想
い
を
詠
ん
だ
短う

た歌

慈
愛
の
心
永と
こ
し
え久

に
持
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
も
め　

は
る
の
日
の
う
ら
ら
か
な
れ
ど
容
赦
な
く

我
を
攻
め
く
る
雑く

さ草
と
戦
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

麻
呂

空
の
青
映
え
る
桜
に
温
か
み

小
鳥
さ
え
ず
り
心
満
た
さ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤
恵
子

待
望
の
野
球
な
ど
の
放
送
で

生
き
が
い
と
な
る
毎
日
と
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
谷
守

　

俳　

句
（
俳
句
同
好
会
）

イ
ノ
シ
シ
の
荒
し
た
畑
に
桜
散
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
井
清
子

卒
業
や
自
撮
り
の
子
ら
に
空
広
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
前
薫

咲
き
満
ち
て
ダ
ム
に
被か

ぶ

さ
る
桜
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

津
村
寿
子

母
の
日
や
遺い

え
い影
に
そ
っ
と
語
り
か
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寺
田
し
の
ぶ

朝
焼
け
を
拝
す
日
課
の
散
歩
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

永
山
守
東

春
の
風
キ
リ
ン
ゆ
る
り
と
あ
ゆ
み
を
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

濱
田
泰

お
よ
ろ
こ
び

｟出
生
｠

地
区　
　
　

父　

母　
　
　
　

出
生
児

立
野　
　

瀬
田　

祐
士　
　

 
透と
う
や矢

　
　
　
　
　
　
　

好
美

題　名 著　者 題　名 著　者

周 おだんごとん
ガタロー☆
マン

周 消えゆく動物たちを救え
ミリー・
マロッタ

周 DANGER 村山由佳 周 デンマーク人の休む哲学 針貝有佳

周
失敗しない
別荘民泊のはじめ方

羽田徹 周
はじめてでも「かわいい」が
つくれる！　
かぎ針編みの、あみこもの

もちだあかり

江 誓いの証言 柚月裕子 江 イン・ザ・メガチャーチ 朝井リョウ

佐 くんちゃんのはたけしごと
ドロシー・
マリノ

江 マザー・マーダー 矢樹純

佐
良寛草庵雪夜作
やすらぎを筆に託して

吉川蕉仙 佐
ルピナスさん
小さなおばあさんのお話

バーバラ・
クーニ―

周：周参見公民館　江：江住公民館　佐：佐本分館

zine!

部活動は日本文化の中で大

中学校では必須で小学校と



■
U
RL http://w

w
w
.tow
n.susam

i.lg.jp/
■
M
ail susam

i@
tow
n.susam

i.lg.jp
広
報
す
さ
み
　
令
和
8年
５
月
号
　
　
N
o.191　

毎
月
1日
発
行

■
編
集
・
発
行
　
す
さ
み
町
役
場
　
総
務
課

〒
649-2621　

和
歌
山
県
西
牟
婁
郡
す
さ
み
町
周
参
見
4089番

地
TEL 0739（

55）4802　
 FAX

 0739（
55）4810

５月 カレンダー
 総合センター　  住民福祉会館　  生涯学習施設
 多世代交流施設イコラ　  地域福祉センター　
 江住公民館　  江住ミニ福祉センター　  佐本公民館

日 月 火 水 木 金 土

４月26日 ２７ ２８ ２９ ３０ ５月１日 ２
障がい福祉相談

（役場）☎ 26-4923

育児サークル 

ものづくり
広場 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
イノブータン
王国建国
41 周年祭

習字教室 

生活自立支援
相談 

洋裁教室 

ものづくり
広場 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
母子相談 読み聞かせの会 

百歳体操 

百歳体操 

一般相談 

法務相談・特
設人権相談 

障がい福祉相談
（役場）☎ 26-4923

英会話教室 

健康体操教室
（太極拳） 

地域食堂（夜）

習字教室 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
歩こう会 求職相談 

百歳体操 

手芸サークル 

読み聞かせの会 

ひきこもり・
就職相談就職相談

一般相談・
弁護士相談 

育児サークル 

読み聞かせの会

地域食堂（昼）

習字教室 

小中合同運動会

洋裁教室 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
セット検診 

百歳体操 

洋裁編み物教室 

百歳体操 英会話教室 読み聞かせの会

３１ ６月１日 ２ ３ ４ ５ ６

地域食堂　お問い合わせ先
☎０８０－２５６０－６２４８（代表：下向井）

歴史民俗資料館　開館


